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A desmotivacdo para estudar afeta muitos alunos, mas existem formas de combater esse desinteresse. O
primeiro passo @ identificar onde esta o problema.

Os mais comuns, segundo a coordenadora pedagdgica da Unicamp (Universidade Estadual de Campinas),
Maria Marcia Sicristi, s8o fatores externos, como professores, ambiente escolar, familia ou falhas de
aprendizado de anos anteriores.

"Esses problemas ndo surgem de forma isolada e devem ser combatidos em conjunto”, afirma.

Além disso, dificilmente a crianca tem consciéncia deles. E preciso que pais e professores conversem com o
estudante para perceber como cada fator interfere no seu dnimo para estudar.

Além desses, existem fatores internos que afetam o interesse dos alunos. O amadurecimento leva a crianca

a compreender que a satisfagdo ndo esta apenas em fazer o que deseja, mas também em cumprir metas —
comao as tarefas escolares.

Infelizmente, esse processo de amadurecimento é cada vez mais tardio, segundo o terapeuta Leo Fraiman.

"Os pais precisam assumir o trabalho de impor limites as criangas e de conciliar o afeto e a disciplina, em
vez de aplicar apenas um ou outro”, diz Fraiman.

"Também & importante mostrar & crianga que vocé a apoia”, disse.
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