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Estudos mostram que

a maconha apressa o
surgimento — € agrava

o0s sintomas — de doencas
mentais como a esquizofrenia

esquizofrenia € um disuirbio psi-

quidtrico que afeta sete em cada

1000 pessoas no mundo, com

sintomas como alucinacoes. des-
vios de percepgdo. discursos confusos e
isolamento voluntirio. Acredita-se que
metade dos casos tenha origem genética,
mas ainda ndo se desvendou por comple-
{0 sua patogenia. Uma das principais li-
nhas de pesquisa relaciona a esquizofre-
nia ao consumo de maconha. Muitos €s-
tudos concluem que a droga pode estimu-
Tar e ampliar os sintomas da doenca. Essa
tese ganhou forga hd duas semanas cor
a divulgacio de uma pesquisa
conduzida na Holanda. Um
grupo de médicos avaliou 0
comportamento de oitenta
ysudrios da droga— 42 deles
portadores de distirbios psi-
c6ticos, como a esquizofre-

MEDICINA ALTERNATIVA
Maconha plantada legalmente
na California para uso
medicinal: o dificil € acrediiar
7105 poderes 1erapéuticos

nia. Eles foram acompanhados por seis
dias. A cada 85 minutos. tinham de res-
ponder a um questiondrio sobre em que
estdgio do efeito da droga se encontravam
e qual era o seu estado de espirito nague-
Je momento. Nos usudrios com psicoses,
os efeitos colaterais da maconha, como as
alucinagdes, continuaram a s¢ manifestar
e até se intensificaram apds — € ndo ape-
nas durante — o periodo ativo da droga.

O estudo concluin que 0s pacientes
esquizofrénicos 30 mais sensiveis aos
efeitos da maconha. Disse a VEJA a psi-
quiatra Cécile Henquet, que conduziu o
estudo holandes: “Embora o uso da droga
tenha também seus efeitos positivos nos
pacientes com esquizofrenia, como a per-
da de timidez, ap6s horas do consumo as
manifestacoes psicoticas aparecem em
escala aumentada. Por isso, a exemplo do
que concluiu um recente estudo america-

NOVAS PESQUISAS
Consumidor da erva:
efeitos colaterais podem
ser devastadores

no, podemos Sugerir que 0 Consumo de
maconha antecipa a manifestacao da es-
quizofrenia”.

H4 tempos a maconha € apontada
como vild para os portadores de distr-
bios psiquidtricos. Estudos realizados hd
uma década nos Estados Unidos ja mos-
travam que 0s esquizofrénicos usudrios
da droga eram hospitalizados com mais
frequéncia, respondiam menos a medi-
camentos e tinham dificuldade em com-
pletar testes de memoria. A propria com-
posicao quimica da maconha sustenta
essas teorias. Um componente chamado
tetraidrocanabinol causa alucinacoes e,
quando administrado em altas doses, po-
de provocar crises de paranoia. Entretan-
{0, OUtro componente quimico presente
na droga. o canabidiol, tem efeito contrd-
rio, antipsicético. E nele que s¢ baseiam
aqueles que veem na maconha uma erva

medicinal. Em estados ame-
ricanos em que a droga € le-
galizada para fins terapéuti-
cos, como Califérnia e Nova
York, existenm cursos em uni-
versidades que estudam 0S
efeitos medicinais da maco-
- pnha e ensinam como cultivd-
= la. Para a maioria dos cientis-
tas, dificil mesmo € engolir
que uma droga que agrava as
psicoses possa fazer bem. =

CAROLINA ROMANINI
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