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0 valor da amizade

%0 amigo vé e ouve 0 (ue NAao somos capazes de
ver nem ouvir. Assim sendo, pode fazer por nos
o que nao temos como fazer por nés mesmos®

mesma palavra tem significados diferentes

de acordo com 0 [exio ou o discurso em

que figura. A importancia disso € capital.

pois significa que. para interpretar uma pa-

lavra. precisamos nos debrugar sobre 0 CODIEXIO

do qual ela faz parte ou escutar verdadeiramente

quem a profere. Do contrdrio, nao a entendemos.

O ensinamento bésico de Sigmund Freud € esse

e bastaria para justificar a psicandlise, se isso
ainda fosse necessdrio. -

A maioria das pessoas, no entanto, ndo se

dispde a escutar. Poucos nascem com essa capa-

cidade, que pode e precisa ser desenvolvida. Es-

N P

cutar ¢ um ato generoso. Implica
que eu deixe momentaneamente de
falar e esteja aberto para o que 0
outro tem a dizer,

A escuta € a caracteristica do
psicanalista e também do verdadei-
ro amigo — que ndo impoe a sua
presenca, ndo diz o que nao deve
ser dito e. assim. faz com que a
amizade floresca. Ou seja, 0 amigo
sabe se conter, exercita-se na ética
da contenciio. Por isso. ele € de paz
e a sua maneira de ser pode servir
de modelo para todas as outras re-
lagdes: marido e mulher, pais ¢ fi-
Thos e irmaos.

O que o filésofo e historiador
arego Xenofonie escreveu 2400
anos atrds poderia ter sido escrito
hoje: “Um bom amigo € 0 mais
precioso de todos os bens. Estd
sempre pronto a auxiliar... Hd ho-
mens, contudo, que investem toda
a sua energia no cultivo de drvores,
para colher frutos, e sdo negligen-
{es COm 0 amigo, 0 bem que mais
frutifica™. O amigo vé e ouve 0 que
nfo somos capazes de ver nem ou-
vir. Assim sendo, pode fazer por
nds 0 que ndo temos como fazer
por nés mesmos. Como o analista.
ele ilumina o caminho.

Ele sabe suspender o seu desejo
para que o do outro se manifeste. O que ele mais
quer € 0 acordo. Estd menos interessado nos even-
tuais beneficios materiais que a amizade pode tra-
zer do que no fortalecimento desta. Visa sobretudo
a0 contentamento do outro e nao deve ser confun-
dido com o cimplice, que visa a0 proprio inferes-
se e se liga a alguém em funcdo do que almeja
alcancar.

O elo de cumplicidade tende a ser efémero.
enquanto o de amizade € para Sempre. Em outras
palavras. 0 amor dos amigos nunca € de agora, €
sim para a vida inteira. Também por isso, héd mi-
lénios a amizade inspira escritores, que se per-
guntam de que modo escolher um amigo, quais
as caracteristicas de um amigo verdadeiro € 0
que nos devemos a ele. Os escritores — 0s me-
|hores. entre eles — sabem que a amizade nasce
espontaneamente, mas so dard os seus melhores
frutos se for cultivada.
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