Alta ansiedade
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jornalista americano A_J. Liebling, grande
estrela da fase gloriosa da revista New
Yorker, e um dos melhores e maiores gar-
fos que as mesas de Paris jd conheceram,
dizia que pessoas que t€m preocupagdes com a
satde nio deveriam escrever nunca sobre comi-
da. Que escrevessem sobre remédios. farmacias,
hospitais — mas ndo sobre o que se deve fazer, e
principalmente sobre o que ndo se deve fazer, na
hora de sentar & mesa. Liebling, que passou se-
guidas temporadas em Paris entre os anos 20 e
50 do século XX, era capaz de bater refeicGes
prodigiosas: numa época em que comer ainda
era uma atividade considerada inocente, € numa
cidade que oferecia os melhores restaurantes do
mundo, ele raramente deixava de tirar todo o pro-
veito possivel das trés oportunidades que o dia
lhe dava para alimentar-se. Achava que s6 se po-
deria esperar o pior do interesse que 0s médicos.
entdio, comegavam a manifestar pelo colesterol.
Exercicio ffsico, em sua opinido, era um perigo
para o peso: s6 lhe dava mais vontade de comer,
enquanto um belo almoco jamais Ihe deu vontade
de fazer exercicio algum. Descreveu um curto
periodo em que decidiu internar-se num spa co-
mo “um episddio de insanidade tempordria”.

Jamais foi provada a existéncia de alguma relacao

entre peso baixo e felicidade; é perfeitamente possivel
ser magro e infeliz a0 mesmo tempo. E algo a pensar
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gAnica, burocratas, chefs de cozinha, criticos de
restaurantes e mais uma multidao de diletantes
prontos a dar testemunho expedem decretos cada
vez mais frequentes, e cada vez mais Severos, so-
bre os deveres do cidaddo na hora de comer. Seria
um alivio, sem diivida, se sobrasse mais espaco
para quem ndo estd interessado. nao o empo to-
do, em teceber ligdes sobre poli-insaturados, nu-
trientes minerais ou aportes adequados de fibras
40 oreanismo — e gostaria, apenas, de ler ou ou-
vir um pouco mais sobre comida gostosa.

O fato € que toda essa gente, guase sempre
com as melhores intencdes, acabou construindo
um crescente sistema de ansiedade em torno do
pio nosso de cada dia — e o resultado € que 0
prazer de comer bem vai sendo substituido pela
obrigacdo de comer certo. Para comecar. 0 ape-
tite ¢ denunciado, na linguagem hoje corrente,
como uma doenga; ndo se trata mais de algo a
ser satisfeito. € sim a ser combatido. “Como eli-
minar seu apetite”, recomendam os titulos de
reportagens dedicadas a causa da alimenta¢ao
sadia. A linhaca, o sorgo e outras coisas alar-
mantes sdo apresentados como indispensdveis
para uma vida melhor. junto com os iogurtes
magros e 0s bolos secos — isso quando ndo se
cobra a ingestdo equilibrada de fitonutrientes,
compostos fendlicos ou lipidios ndo graxos. E
preciso, também. comer de forma a preservar a
biodiversidade ¢ a reduzir as emissoes de car-
bono; desaconselha-se severamente, por exem-
plo. o consumo de alimentos produzi-
dos a mais de 130 quildmetros de dis-
tincia da sua- cidade. por exigirem
transporte dispendioso em combustiveis
e poluidores da atmosfera.

Sua filosofia de vida, provavelmente, nio de-
ve servir de modelo para ninguém — Liebling
morreu com 59 anos de idade. em 1963, algo que,
mesmo para a €poca, era uma partida prematura
deste mundo. Mas talvez ndo seja demais sugerir
que se receba com alguma simpatia, nos dias de
hoje, a recomendacdo que ele fez tanto tempo
arrds. Num mundo onde cresce sem parar a com-
pulsdo para obrigar as pessoas a levar uma vida
“correta” no maior nimero possivel das ativida-
des que formam o seu dia a dia, a mesa tornou-se
uma das dreas que mais atraem a atencdo dos
gendarmes empenhados em arbitrar o que € real-
mente bom para vocé. E uma provagdo perma-
nente. Médicos, nutricionistas, personal trainers,
editores e editoras de revistas dedicadas & forma
fsica, ambientalistas, militantes da producdo or-

Nio se vé muita alegria em nada
disso. Modelos, atrizes e outras pessoas
que precisam pesar pouco para fazer sucesso
chegam aos 30 anos de idade, ou mais, pratica-
mente sem ter feito uma tnica refei¢fo decente
na vida. Propde-se, como virtude alimentar, um
mundo sombrio de pastas, mingaus, pogoes, so-
ros de proteina e sabe-se ld 0 que ainda vem
pela frente. Nem na prépria casa, com frequén-
cia, o individuo pode comer em s0ssego — ar-
risca-se aos olhares reprovadores dos familiares
e a custosas discussdes sobre o que ele deve fa-
zer “pelo seu proprio bem”. Nio estd claro o
que se ganha em toda essa historia. A perspecti-
va de morrer, um dia, no peso ideal? Jamais foi
provada até hoje a existéncia de alguma relacdo
entre peso baixo e felicidade; ¢ perfeitamente
possivel ser magro e infeliz a0 mesmo empo. E
algo a pensar.
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