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A MAIOR

DO MUNDO

A JBS tornou-se

a terceira empresa
do Brasil e a maior
multi de carnes

do mundo. Agora
tenta ser
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quanto os rivais
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AECONOMIA?...

Novas descobertas sobre o funcionamento

do cérebro desafiam a légica econémica tradicional.
 Bem-vindo a NEUROECONOMIA

== Em entrevistas exclusivas, o que dizem sobre

0 novo capitalismo GARY BECKER, JOSEPH STIGLITZ,

RICHARD THALER, ROBERT SHILLER ‘

e MARTIN LINDSTROM POR ALEXANDRE TEIXEIRA E EDSON PORTO
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férmula para aumentar o volume de boa parte dos 639 miisculos do
corpo humano é conhecida: fazer exercicios, exercicios e mais exer-
cicios, repetidamente. Atividades como flexdes de braco e levantamento de
peso fazem com que as artérias levem mais sangue e aumentem o trabalho
metabélico nos tecidos musculares. Com o tempo, as fibras véo oferecendo
resisténcia e ganhando tamanho. Da mesma forma, quanto mais o cérebro
for trabalhado, maior e melhor sera o seu potencial, afirmam especialistas.
O estilo de vida atual tem comprometido cada vez mais a meméria. Ta-
refas, pressdes e informagtes em excesso geram uma espécie de pane no sis-
tema nervoso. Os “brancos” surgem nos momentos mais inadequados. Os
desmemoriados deixam queimar a comida no forno, tém de conferir repeti-
das vezes se trancaram a porta e esquecem o que precisam dizer em uma reu-
nido. Os lapsos esporadicos muitas vezes evoluem para um estresse croni-
co, que altera o equilibrio quimico e diminui a capacidade de memorizacéo.
A ciéncia hoje ndo relaciona mais idade e esquecimento. “A ideia
de que a meméria tem uma capacidade limitada e que vai diminuindo
com o passar do tempo ficou definitivamente para tras”, afirma o neuro-
cientista Koichi Sameshima, do departamento de radiologia da Faculda-
de de Medicina da Universidade de Sio Paulo. “Ja se sabe que essa é uma
habilidade flexivel, que pode ser aprimorada constantemente, durante todaa vida.”
Mas como desenvol-

laptop”, diz Angela. “Osrecursos tecno-
l6gicos permitem que me programe e
atenda aos compromissos sem grandes
preocupacoes.” Angela ainda aproveita
o tempo ocioso no trinsito para cuvir
audiolivros e relembrar idiomas que
aprendeu quando morava na Europa.
Ela também organiza as ideias ra-
biscandoas piginas de seumoleskine. O
caderno preto com elastico, utilizadono
passado por intelectuais como Pablo Pi-
casso e Ernest Hemingway, foi presente
dafilha Mariana, de 1l anos. “Acho que
ela quer evitar que meus dedos virem
gravetos de teclados totalmente inade-
quados a caneta”, brinca Angela. As
inguietacdes da pré-adolescente tam-
bém sido um estimulo constante para
a executiva. “Acompanho seus estu-
dos e ouco atentamente suas duvidase
percepcdes”, afirma.

ver essa capacidade de ar-
mazenar dados? Em uma
86 palavra: aprendendo. Os
métodos para estimular o in-
telecto e reter conhecimentos
adquiridos podem incluir

desde as tradicionais pala-

vras cruzadas até o estudo

Revisar mental-
mente asideias é outro
exercicio recomen-
dado. Claudio Tieghi,
diretor do Yazigi Inter-
nexus e presidente da
Associacio Franquia
Solidaria, trabalha o

de um idioma. Outras ma-
neiras de agucar a mente? Experimente fazer compras semanalmente em
um supermercado diferente, onde os produtos estido dispostos em corre-
dores e prateleiras diversos, e fazer um novo caminho para ir ac trabalho.
“Viver novas experiéncias é excelente para a memoria”, diz Ana Al-
varez, doutora em ciéncias pela Faculdade de Medicina da Universidade de
340 Paulo e autora de cinco livros sobre 0 assunto. Ana conta que, no ano pas-
sado, precisou aprender a dancar tango. Uma empresa argentina, paraa
qual prestou servico de consultoria, convidou-a para um evento que tinha a
danga portenha como mote. Ela contratou um instrutor e durante trés me-
ses ensaiou os passos com afinco. “Posso dizer que o cérebro fica em estado
de encantamento quando a gente se esforcga e aprende algo que quer muito.”
Angela Martinelli, diretora de vendas e comunicaciio da empresa Herbalife
do Brasil, investe pesado na “musculaciio” da mente. “Niome lembro de ter ficado
sem estudar ou aprender algo novo por muitotempo”, afirma. Nomomento, Angela
finaliza uma pés-graduacio em comunicacgio e ja tem em vista um cursode arrais
amador, uma espécie de habilitacio para conduzir barcos e veleiros de pequeno por-
te. A executivarecorre aos gadgets para auxiliar na assimilacio de novas informa-
coes. “Utilizo a agenda e as anotacées do BlackBerry, que estdo sincronizadas e se
atualizam automaticamente, em minha estacfio de trabalho no escritério e em meu
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nivel de atencdo en-

quanto dd bracadas na piscina, duas
vezes por semana. “Quando estou na
agua, minha mente fica mais clara para
assimilar conceitos, registrar compro-
missos e conquistar forgas para superar
obstaculos”, afirma Tieghi, que também
usa a intuicdo e a calma para recupe-
rar o f6lego no dia a dia corporativo. “Ja
tive lapsos em uma palestra. O que fiz?
Disse que queria retomar um tépico im-
portante em um slide anterior e refizo
percurso. O assunto fluiu naturalmente
e me lembrei do que gostaria de dizer.”
Tieghisaiudoapertogracasasuaagu-
cada presenga de espirito. Mas ninguém
quer passar por uma situacéo parecida.
Veja, na pagina ao lado, alguns fatores
determinantes para manter a memoria
em dia e o bem-estar fisico e mental. m



MENTE AFIADA

Os fatores que influenciam
na condicao cerebral

ATITUDE MENTAL POSITIVA

A boamemoria depende da personalidade
dapessoaedaemogado comagual os

Yt fatos sdo codificados e armazenados.
Evitar pensamentos negativos e preocupacgdes
ajudanamemorizacao. Atristeza desequilibra os
neurotransmissores cerebrais e geradificuldades até
pararesgatar dados jd arquivades. Um estudo feito com
ratos pela Universidade de Medicina e Ciéncia Rosalind
Franklin, nos Estados Unidos, comprovou que uma tinica
situagdo socialmente estressante pode destruir novas
células nervosas naregido cerebral que processao
aprendizado, amemoria e aemocao. Ratos jovens, ao se
deparar comratos mais velhos e agressivos, tiveram as
células localizadas no hipocampo comprometidas. Apenas
umtergo das células geradas sob o estresse sobraviveu.

NOITES BEM-DORMIDAS
Outrorecurso valicso e manter oscnoemdia.
omao um coletor de lixo,

Orepousofuncior
g quandoé possivaleditar asideias. Apessoa
retémoque aprendel, depura as informacgoes e joga fora
oquendopresta. Esquecer tambeém & fundamental para
lembrar melhor. Manter-se acordado e alerta com as
chamadas smart drugs, drogas gue buscammelhorar a
atencao e agilizar o desempenho intelectual, pode oferecer
riscoao equilibrio dos bilhdes de neurénios, principalmente
quando nao ha acompanhamento médico. Algumas
substancias naturais, como axanting, presente nocafé, no
chocolate e emalguns chas. podem servir de estimulante
natural, sem efeitos colaterais ou contraindicacdes.

ALIMENTACAO SAUDAVEL

Alimentos ricos em gorduras e vitamina B
ajudamamanter o equilibrio de aminoacidos
necessarios paraaformacao e a estabilidade
dos neurotransmissores, 0s componentes guimicos que
mantém conectadas as celulas do sistema nervoso.
Agordura saturada pode ser encontrada nos peixes,
nasoja, nas castanhas e nas nozes. A gordura insaturada,
mais saudavel, esta presente no azeite de clivaextra
virgem e no dleo de canola. Essas gorduras melhoram a
aprendizagem e o intercambio de informactes no cérebro.
As vitaminas do complexo B fazem parte dacomposicao
defrutas, legumes e cereais integrais. Uma refeicdo que
inclua salmao (peixe farto em boagordura). verduras, arroz
integral e molho de nozes, além de um copo de suco de

frutas. e um poderoso combustivel para a mente. ‘
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