% . olhasse para trds. do folciors = das puads se-
& Mas a mulher de ustas. 3 esrolers. 2 Bsio-

Lot desobedecen fosia € 2 pacolersa coafir-
as ordens e olhou mas gue hoemes & mming-
por cima dos om- res 530 cicoammenie TS
bros para a cidade — muito Gessmes. 250 S0 DOS
em chamas. Como  senbdos. s Samives 50
castigo, foi mansfor- modo come compEe=mdem 0
mada imediatamente  muondo & e oo cle.

numa estitua de sal. Algumas dessas Sfesencas
Nada mais natural que  12m reflcn peitice = vida
tivesse sido a esposa —  profissionsl & Sesscewa das
e ndo Lot — a se render  mulheres. Tomess se como
i curiosidade, se conside- exemplo oS ressltadios do

As meninas levam
a melhor sobre

escolar — mas
perdem a vez
para eles quando

comeca a vida
profissional. Essa,

e e rarmos que, segundo a Programa nersareai de
pﬂrem’ e uma ciéncia, as mulheres tém Avabiacso do Eseademee (Fi-
olfato, audicio e visio sa). realizado a cade s

diferenca que nao

periférica mais apurados anos, desde 2000 pefz Orza- -
que os dos homens. Como  nizacio para Coopesacso ¢
podenia a mulher de Lot
deixar de dar uma espia-
dinha no caos, se sentiu o
cheiro de enxofre. ouvin os
gritos de homor e perce-
beu as chamas pelos can-
tos dos olhos?
Para muito além

Thereza Venturoli

FOTOE LALSON SANTOS

onta a Biblia
que, antes que o
céu destruisse
Sodoma e Go-
MOITa COMm uma
chuva de fogo e
enxofre, os anjos
aconselharam
Lot a fugir para as monta-
nhas com a esposa e as fi-
lhas. Havia apenas uma con-
digiio para que toda a fami-
lia se salvasse: que ninguém
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Desernvolvimento Econdmi-
co (OCDE). O idltimo Pisa,
de 2006, mediu o desempe-
nho de 400000 estudantes
que representavam 20 mi-
Ihdes de adolescentes de
15 anos de idade de 57
nagoes. O objetive do
exame & farer uma radio-
grafia da qualidade do
ensino de cada pais,
avaliando quanto os
alunos dominam temas
importantes para a solu-
o de problemas do dia-
a-dia. Tabulados de acor-
do com 0 sexo, 05 resul-
tados mostram. nas trés
edigdes, que:
W as meninas vio, em média,
bern melhor do que os garo-
los em leitura e redacio;
B 05 meninos VAo um pou-
co melhor em matemidtica;
e — segundo resultados da
dltima edigio — ndo hi
diferenca significativa en-
tre homens ¢ mulheres no
desempenho em ciéncias.
Em resumo: as mulhe-
res 1&m maior capacida-
de de comunicagio e
nao ficam muito distanie
dos homens em cdlculos
¢ ciéncias. Ainda as-
sim, a presenca de
mulheres nas direto-
rias de grandes
empresas,
nos altos

escaldes do governo e na vida
académica fica muito aguém
da maioria masculina. A his-
toria estd recheada de exem-
plos de gue mesmo as me-
lhores alunas alcancam. na
vida adulta, sucesso profis-
sional mais mido que o
dos meninos de desempe-
nho escolar mais mediocre.
A que devemnos atribuir essa,
digamos, injustica — aos
ZEnes ou aos preconcei-
tos de uma sociedade
gue segue moldes
masculinos?

Que homens e mu-
lheres sejam diferen-
tes, ningueém que este-

% ja a par das dltimas
= conguistss da ciéneia
y  poe em divida. Mas
por que existem essas
diferencas? Porque
milhdes de anos de
evolugio concederam
a cada sexo ferra-
mentas distintas
para garantir a
sobrevivéncia
da espécie.
Simples assim:
homens sdo
homens & mu-
lheres sa0 mu-
Iheres — para o
bem e para o mal —
porgue assim nos fez a se-
lecio natural, conforme
as pressoes do ambien-
te. O complicado &
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achar que tais dessemelhan-
cas Tepresentem superiori-
dade de um sexo sobre

o outro. Ou tentar atribuir
qualquer diferenca tinica e
exclusivamente 4 genética
ouw, por outro lado. a influén-
cias colturais.

Estratégia da evolucao

As diferencas comegam
pelos dbvios dotes anatéimi-
cos. Reconhecemos imedia-
tamente quem ¢ homem e
gquem & mulher com uma
simples passada de olhos na
regido dos drgiios genitais,
no peito, nos quadns ¢ na
estatura do individuo & nossa
frente. Com relagiio a essas
distingdes de forma. somos
idénticos a boa parte dos
marniferos, das aves e dos
insetos que apresentam di-
morfismo sexual. E o dimor-
fismo que di ao paviio a cau-
da multicolorida e ao lefio a
basta juba, enquanto i pavoa
resta a insossa coloragiio
castanba nas penas e a leoa,
a pelagem rtala sobre a cabe-
¢a. A ciéncia atribui tais dis-
crepincias anatdémicas entre
05 SEX0S a uma estratégia da
evolucio das espécies, que o
naturalista inglés Charles
Darwin chamou de selegio
sexual. Segundo as idéias
darwinianas, a aparéncia
exuberante de um macho
funciona como isca para
atrair mais fémeas. A forga
fisica e a habilidade para a
luta servem para competir
com outros machos pelas
parceiras sexuais. Com isso,
o macho mais bem dotado
garanie um nimero maior de
acasalamentos e, assim,
maior probabilidade de per-
petuar seus genes.

Na espécie humana, o di-
morfismo sexual nem € dos
maiores. Considerdveis,
mesmo, 530 as discrepancias
fisiolégicas. As mulheres ge-
ralmente pesam menos, mas
tém mais gordura subeuti-
nea. O cérebro delas, apesar
de menor, carrega mais liga-
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DOIS SEX0S,
DUAS MEDIDAS

Como as pesquisas explicam
algumas diferencas entre
homens e mulheres

CEREBRO

SENTIDOS

3

 ACRESSIVIDADE s, ' S maisem
DRECODPERACAD S - - COEEl . o\

fsCo e 530 mais
COMmpettves

Mo mundo inteiro,
05 homens vivem
menos que a5
mulheres. No Brasil,
3 expectativa de
wids deles £ de
68.5 anos

Tradicionalmente,
- o5 homens

' T constituem a
DOENCAS _ e
vitmas de infarto
do miocandio



Nelas ha um nimero
maior de conexies
entre neuranios, e
05 dois hemisférios
58 COMmunicam mais
efetivamente

0 QUE A CIENCIA DIZ

0 grau de exposigao do feto a hormonios
masculinos ou femininos define a estrutura
cerebral. Mas ndo se conhecem o mecanismao
exato que determina tal diferenca nem a
vantagem evolutiva que a distingao possa ter
proporcionado a eles ou a elas

Apresentam
melhor visao
periférica, além
de nlfato e
audicdo mais
apurados

Para a psicologia evolucionista, esse € um caso tipico
de influéncia do ambiente sobre a fisiologia: na aurora
da historia da espécie humana, a acuidade visual

a distancia e a boa pontana eram fundamentais

ans machos para que pudessem localizar a caga

e abaté-la. Para elas, percebar movimentos sutis

e captar 0 cheiro & 0 som de um animal que se
aproximasse eram habilidades essenciais parg
defender as crias de ameagas sorrateiras

Tém maior facilidade
para enxergar as
situagdes num
contexto mais amplo
& para memanzar
detalhes

A neurologia explica que a diferenca esta na
interligagdo entre os hemisférios esquerdo e direito do
cérebro. Nas mulheres, mais neurdnios se comunicam
— 0 qQue explica, por um lado, a compreensao

mais ampla de uma questao e, por outro, & maior
dificuldade em concentrar a atengio num Unico ponto

Socializam-se & se
identificam com as
emogies alheias
com maior facilidade

0 nivel de agressividade é determinado pela
guantidade do horménio masculing testosterona,
naturalmente maior neles. No decorrer da evolugao,
a agressividade foi vantajosa para os homens
cacadores e a empatia, vantajosa para as mulheres,
que tinham de zelar pela prole

A expectativa de
vida das brasileiras
é de 76,1 anos —
oito anos a mais
que eles

Em parie, as mulheres t8m nos hormonios femininos
uma defesa natural contra uma sére de doengas.
Por outro lado, os homens sdo as maiores vitimas
de morte por causas externas, como acidentas

e homicidios. Ou seja, tanto a fisiologia quanto

a socinlogia 18m peso nessa explicacan

As mulheres sofrem
mais de depressao
2 nsteoporose, &

as que fumam tém
maior probabilidade
do que eles de
desenvolver cdncer
do pulman

Os hormdnios femininos protegem as mulheres

de distiirbios cardiacos até o inicio da menopausa.

No entanto, nas dltimas décadas, a incidéncia de
doengas tipicaments masculinas entre elas tem
aumentado. A suposta causa: a adogdo, por elas, de
um modo de vida “masculino™ — mais competitivo
—, que resulta em maior stress e aumenta os fatores
de risco para as doengas “deles”
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ghes neuronais e, para algu-
mas fungdes. emprega re-
gides diferentes, dos dois he-
misférios. Tais diferengas na
estrutura ¢ no funcionamento
do organismo se refletem
na vulnerabilidade a certas
doengas e distirbios. Tradi-
cionalmente, homens tém
maior tendéncia a desenvol-
ver doencas cardfacas, sur-
dez e wmores no fizgado, nos
pulmdes e no piincreas. As
mulheres sofrem mais de de-
pressio, osteoporose e ciin-
cer de tiredide. O metabolis-
mo celular também varia
conforme o sexo. Como re-
sultado, cada sexo apresenta
uma reagio diferente a subs-
tincias quimicas — dlcool.
tabaco ou drogas. No geral,
por irids das diferengas fisio-
Mg]'cas estd a acio de hor-
mdénios — a testosterona ne-
les e o estrogenc nelas —,
que, por sua vez, sdo defini-
dos pelos genes préprios de
cada sexo, presentes nos cro-
mossomos X ou'Y. Os hor-
mdnios comegam a distin-
guir 0s organismos masculi-
no & feminino quando ainda
eslamos no Utero matermao,
definindo ndo s6 os orgios
sexuais, mas também o ar-
cabougo neuronal do feto.
O que as ciéncias bio-
ldgicas ndo tém como
garantir de maneira tho
categorica sao as conse-
qiéncias dessas varia-
coes fisioldgicas em
aspectos mais sutis da
existéncia humana,
cOmo o comporta-
mento, as habilida-
des mentais e as
disposigtes emo-
cionais. Até que
ponto a arguitetura
e a bioguimica dos
organismos masculino e
feminino podem influir nes-
sas caracteristicas? E como
COMprovar se ragos de per-
somalidade e talentos sio de-
finidos pelos genes ou deter-
minados pelo meio — ou se-
ja. pela culmra?

lgual no mundo todo

A maioria dos dados dis-
poniveis para o estudo das
diferencas de género vem de
testes. questiondrios e esta-
tisticas. que muitas vezes pe-
cam pela pequena abrangén-
cia da amosira ou pela im-
possibilidade de se separar o
joio do trigo — ou seja, o fa-
tor genético do vids culral,
“Em algumas caracteristicas,
¢ patente a influéncia da ge-
nética — como no caso da
oscilacio periddica de huo-
mor nas mulheres no periodo
pré-menstrual”, diz o neuro-
logista Rober-
to Lent, da
Univer-
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sidade Federal do Rio de
Janeiro. “Mas. na andlise de
OULros ragos — COmo &
fluéncia verbal nas mulheres
e o senso espacial nos ho-
mens —, as diferencas enfre
sexos passam raspando pela
significincia estatistica”™
0s indicios mais confid-
veis vém da andlise de ca-
racteristicas que variam pou-
co entre diferentes popula-
coes humanas. E o caso da
longevidade. Estd mais do
que provado: no mundo to-
do, as mulheres vivem, em
média. mais do que os ho-
mens. Segundo o Ceniro
Nacional de Estatisti-
cas da Sadde, dos
Estados Unidos, os
homens integram
i maioria das
mortes em prati-
camente todas as
farxas ctirias na-
quele pais. Ape-
nas a partir dos
80 anos morrem

mare amercanss do que
amencanos — alé porque ji
N30 existemn w0 mais ho-
mens vivos 2 essa altura. Os
iiltmos dados disponiveis
mosiram gue. & algumas
idades. a diferenca € assotn-
brosa. Em 2004, morreram
quase 15000 bomens para
apenas 4300 malheres com
idade enmye 20 & 24 anos. Na
faixa sesmnte dos 25 a0s 29
anos., foram 13500 mortes
masculines contra apenas
5200 femininas. No Brasil,
a5 estalishicas SEgucm a mes-
ma curva

As mulheres devem essa
vantagem na longevidade,
em parte, a0s bormdnios fe-
mininos. que as protegem de
virias doencas tpicamente
masculinas. como as cardia-
cas. Mas, no mundo inteiro,
os homens momem antes
tambem porgue se expoem
mais a riscos — resultado da
acio da testosterona sobre o
organismo — e s3o as prin-

w® Politica ndo € a minha
paixdo. E a paixdo de Barack.
Tenho uma série de outras
paixdes gue ndo eniram em
conflito com as dele, e por
isso temos equilibrio. Mas
o que tenho notado nos
homens — e isso em todos
os homens — € que as
prioridades deles sdo: eu
mesmo, minha familia e,
em algum lugar nisso
tudo, Deus. Antes de

tudo, porém, vem o
‘en’. Para as mulheres,
ao contrdrio, voltar-se
para si mesmas fica em

tiltimo lugar. E isso nio
€ nada sauddvel. %%
Michelle Obama, =cvogads & mulher
de Barack Obama, pre-candidato
demaocrata & Presidéncia dos Estados
Unidos, ao Chicago Tribune







