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Ninguém escapard 4 crise do vestibular, diz psicoterapeuta

OAREFORTAGEM LOCAL

Miio sdo apenas os filhos que
passam pelo estresse do vesti-
bular. Toda a familia atravessa-
rd wma espécie de crise, afirma
Leo Fraiman, psicoterapeuta,
especialista em psicolosia esco-
lar e autor de “Meu Filho Vai
Prestar Vestibular. E Agoraf™
{ed. Gente, 137 pigs., RS 18).

0 processo seletivo implica
mudangas, (3 filho dard o5 pri-
meiros passos em direcio a fase
adulta, “Os pais comegam a
sentic que aquela crianga ndo é
mais uma <rianca. Iso ¢ um
maotivo de angistia para eles,”

Segundo Fraiman, o vestibu-
lar pepresenta wma alleracio de
status dos pais, que passardo a
ter flhos universitirios, com
novas responsabilidades ¢ ou-
trerotinadevida -

Essa ansiedade e essa insegn-

ranca sio associadas s crises de

vestibular.

Eagora?

meia-idade, nas quais os paren-
tes questionam os seus proprios
valores e sua fungdo social, “Al-
Buns pais, em confalo com os
seus dramas, ndo agientam os
problemas dos filhos e, para
responder a sua propria angus-
tie, diio respostas prontas para

03 estudantes: Vocd deve cur-

sar iss0’, ‘estudar desse modo’ e
assim por diante,”

H4 simais que devem ser ob-
servados: o filho evitar conver-
sar em familia, por exemplo, &
um indicativo de que o vinoulo
nio estd bom, diz Irritabilidade
excessiva, siléncio ou dedicacio
excessiva ao trabelho s8o mar-
cas de que o5 pais estio fuginde
daintimidade familiar,

Para evitar essa situagdo, afir-
i Fraiman, pode-se criar uma
roting, escolhendo um ou dois
dins da semana para falar sohre
assuntos escolares e, nos de-
mais dias, sobre temas do col-
diano. “A crise ndo é mais do
QU WM rearranjo, que pode ser
encarado de mansim positiva
—como novas oportunidades
melhorias na qualidade de co-
municacdo e na aquisicio de
papéis na familia— ou de for-
ma negativa, como uma perds e

urmn motivo para brigas.”

OSESPECIALISTAS
Estudo nao deve ser dnica preocupacio

DA REPDRTAGEM LOCTAL

Além dos estudos, a familia de
um vestibulando deve se preocu-
per om as outras atividades do
cotidianc desses jovens, Segundo
Juliana de Andrade Vilas Boas,
psicdloga e professora da Univer-
sidide Federal do Parand, os pals
sio uma equipe técnica e admi-
nistrativa na nova etapa de vida
pela qual passao filha,

Mo caso da alimentacio, por
exemplo, para muitos alunos, se-
r a primeira vez que irio estudar
no pericdo da manh3 e da tarde.
O seja, nio almocario em casa,
Cabe i familia, portanta, orientar
e verificar se o estudante estd ten-
do uma alimentagio sauddvel,

Ma hora de estudar, diz Vilas
Boas, os pais deven fear atentos
para que 05 alunos nio exagerem
na dose, "A partir de uma hora e
meia de estudo, a produtividade
cai cerca de 50%", afirma. O estu-
dante precisa fazer pausas de 30
minutos. Para relaxar, ele deve
praticar atividades como andar de
bicideta, caminhar ou conversar
COM ouiras pesscas, Para 08 estu-
dos, deve ser oferecideo um local
arejado, luminado e trangiiilo,

e

CA REFORTAGEM LOCAL

As atitudes de familiares, co-
mo & falta de apoio para a car-
reira escolhida, podem an-
mentar o nivel de ansiedade
das vestibulandes, diz Rosane
Schotgues Levenfus, psicotera-
peuta e autora do liveo "Faca
Vestibular com Seu Filho, Faca
Vestibular com Seus Pais™ (ed.
Artes Meédicas Sul, [42 pégs.),

Outras cauzas do aumento
de ansiedade 580 as compara-
gOes entre irmaos e primos e as
experiéncias dos pais em vest-
bulares de 20 anos atrds.

As familias devem respeitar
as diferencas dos jovens atuais,
“Eles podem se concentrar em
miais de uma ¢odsa 20 mesmo
tempo. For exemplo, o adoles-
cente pode estudar e ouvir mi-
sica", afirma Levenfus.

‘Ern religiio s horas de son;

diz ela, cada um possui a sua

Os exercicios fsicos, segundo a
Esic.dlclga. &0 ideais para o vesti-

wlando espairecer e ter melhor
rendimento. Eles, assim, devemn
serincentivados afazer esportes.

Os encontros com amiges tam-
bém estio na lista de atividades
saudiveis, No entanto a familia
deve alertar o adolescente de que
exggeros nio sdo bem-vindos.
“Haverd outras oportunidades
para ficar na balada até mais tar-
de”, diz Vilas Boas.

O pais devem ficar atantos, no
entanto, para ndo haver grandas
mudangas no ambiente familiar.
“A rotina € algo seguro para ag
pessoas, e as alteragdes podem
causaransiedade,”

Pesquisa

Telma Gongalves Spera de An-
drede, doutora em psicobiologiae
professora do campus de Assis da
Unesp, afirma que uma pesquisa
desenvolvida em 2001 pela inst-
tuicio com estudantes da cidade
indicou que filhos de puis divor-
ciados sofrem menos estresse do
que em famnilias de pais ndo-sepe-
rados, "Os jovens de famidias se-
parades estio mais preparados
para as adversidades,”

necessidade.  Alguns jovens
tém mais facillidade de ler no
perfodo da noite, depois que a
familia foi dormir, “5erd preci-
sorevitar o tabu de que isso ndc
€ jeito de estudar, Desde que o
jovem esiefa sendo honesto,
deve-ge réspeitar o Htfno de-
[e", afirma,



