o), 17 dnos enfrenta o §

dias de marcar, na ficha

lilar da Universidade de

Brasilia (URE}8%€0PS0 de sua preferéncia. Ela
esta em duvida entre direito e enfermagem,
Essa é uma decisao dificil para 2 maioria dos

jovens brasileiros. Para ajudar na hora da

escolha da profissae, faca o teste elaborado

*::.-% pelo psicoterapeuta Leo Fraiman.

MAS 5 5.7
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AS IHSEEIQE}ES PARA A UnB COMECAM HOJE.
SAD 1.002 YAGAS EM 61 CURSOS

PRASCILLA BORGES
O EQUIE 0O CORRERD

omecam hoje as inseri-
ghes para o 17 vestibular
2006 da Universidade
de Brasilia (UnB). O
Emc:ssu VEM com mudangas.
semelhanga do qgue acontece
no Programa de Avaliacio Se-
riada (PAS) hd dois anos, os
candidatos interessados em
participar da seleco sd po-
dem se inscrever pela internet
[ cespe. unbbri. O objetivo
& aﬁﬂiwoprucassa.menm dos
dadns e evitar erros no preen-
chimento dos formuldrios. Se-
gundo dados do Centro de Sele-
¢do e Promogio de Eventos
[Cespe), mais da metade dos
inscritos no Wtime vestibular
utilizou a internet para efetivar
4 inscrican,

Quem nio tiver acesso i re-
de eletrénica em casa ou na es-
cola pode procurar a Diretoria
Regional de Ensino (DRE)

mais proxima. Foram instala- .

dos computadores do Centro

de Selecdo e Promogio de ©

Eventos (Cespe) para facilitar
avida dos estudantes. 580 14
postos espalhados pelo Dis-
. tritn Federal.

Em todos eles, funciondrios
treinados poderio tirar didvi-
das dos jovens. Além disso, o
Cespe colocard mdquinas na
prapria universidade a dispo-
sigio dos alunos, Os candida-
(0@ A5 cotas que ainda nio tém
fotos homologadas deverdo
comparecer a um dos locais
indicados no site do Cespe
[swww, cespe. unb.br) para se-
rem fotografados, entre os dias
10 e 14 de outubro,

A nova medida divide os es-
tudantes. Compreendem que &

determinagdo & pritica e pou-
pa tempo, Mas acreditam que
muitos jovens serdo prejudica-
dos. “Bu ndo gosto da idéia. Foi
muito dificil fazer inscrigio no
PAS, porque ndo tenho acesso
ficil & internet”, desabafa Ga-
briela Mathair Santos, 16, aluna
do 3° ano do Centro de Ensino
Média Paulo Freire,

Polémica '

O colega Craisson de Souza Bas-
tos, 17, admite que ndo tem difi-
culdades em acessar a rede
mundial de computadores, mas
€ PIEOCUPE COM 05 OULF0S,
“hcho errado restringlr as inscri-
gies a0 meio eletrdnico, Nem
todo mundo tem como acessar
a internet”, comenta. Luiz
Eduardo da Silva Chaves, 17,
discorda do amigo. "Haje em dia
& ficll conseguir um compura-
dor com internet”, argumenta.

Ansiosa, Gabriela jd estd es-
dando. Como trabalha, ndo
se sente preparada o suficiente
para encarar as provas, Por 1s-
50, jd imagina que precisard
tentar outro vestibular antes de
entrar na universidade,

A UnB oferece 1,002 vagas
em 61 cursos das dreas de cién-
clas, humanidades e saiide.
Diessas, 202 sdo do sistema de
cotas & B0 do sistema univer-
sal, Para concorrer 4s vagas do
sistema de cotas, os candida-
108, apds a inscricio pela inter-
net, devem comparecer a um
dos postos de atendimentos
(listados no site ww ces-
pe.unb.br) para serem fotogra-
fados e assinar uma declara-
¢én, de 10 a 14 de outubro, com
exceqdo do feriado do dia 12.
As provas objetivas e de reda-
a0 serdo aplicadas nos dias 7 e
 de janeiro de 2006,
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GABRIELA, LUIZ EDUARDO E CRAISSON DISCORDAM SOBRE
0USD D INTERHET COMO MEID PARA EFETIVAR & INSCRICAD

‘GUIA DO CANDIDATO
P s S R e
O manual do candidato ficn |
| drlispasipde no site do Cespe, ;

Atendimento diferenciado
(s candidatos que
necessitarem de atendimento
especial devem marcar no
formuldrio o que precisam e
enviar wm lawdo médsco de
ecialista ao Caspe. Mais
| informagies |3448-0100.

Informagies ao candidato |
(s alunos podem tirar |
qualquer divida por meio do |
Miicleo de Atendimento an

Candidato no telefone !
3448-0100, i

f
i

1
H
]
1

hahilidades especificas
15a17 de cutubro

Resultado da babllidade

26 de outubro

Data das provas
7 ef de janefro

)
| Resultadodovestibular |
| (data provivel) -
! 15 de fevereino

S

FIQUE LIGADO

Data de inscrigio Frasil), documento de

 Das 10h de hoje &s 20h do armecadacin (pagdvel em
diz 3 de outubro qualquer lotérica) ou bolato
- bancirio (pagavel em toda a
Documentos rede bancdria), Os candidatos
necessdrios devem imprimir o

 Os estudantes precisam documento ouo boleto que
fomecer alguns dados pessoais | estdo disponfvels no site. A
bisicos durante o : inscrigho s6 é acatada apds
preenchimento do formulirio comprovacio de pagamento
de inscrigio, como endereqo, da taxa de inscrigio (de RS 80)
niimeto da carteira de que deve ser feito até o dia 4
identidade e CPE Quem fizera | de outubro, Quem concorre a
mscricho p&ssua]ng:te_preciaa VEZAS e CUTS0S que exigem
entregar a fich deinscricio provas de habilidades
preenchida e o comprovante especificas devern pagar uma
de pagamento da taxa. taxa adicional de RS 20.

Taxn de inscrigiio Sistemade cotas

& 05 estudantes tém trés & Os candidatos que jd
formas de pagamento da taxa tiveram sues inscrighes
deinscriio: débito em homologadas em outros
COnta-cormente (Rpenas para processos seletivos da Unb
correntistas do Banco do

N0 precisam tirar novas fotos.

SR N I . )

B

formuldrio de inscricdio, o
candidato deve informar
qual prova de lingua
estrangeira deseja fazer
{inglés, francés ou espanhol)
€ em que cidade pretende
fazer as avaliaches (hi uma
lista de opodes no local).

Boletim informativa

& O comprovante de
inscricio dos candidatos
{com as datas, hordrios e os
locais das provas) estard
disponivel na internet no dia
21 de dezembro. Quem nio
receber até essa data pode
procurar o documento no sife
v cespe, b bl pest2005
o ligar para o Milcleo de
Atendimerito ao Candidato
344B-0100,

']
|
& Na hora de preencher o |
|
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GABARITO

A FALTA DE AUTOCONHECIMENTOEQ P
MOTIVO DE DGVIDAS DOS JOVENS NA HORA
DA DEFINICAO DA CARREIRA

PRISCILLA BORGES
D& ECLAFE DO CORBEIC

vidas nos adolescentes. As opi-

Entre duas profissoes

el 17 anos, vive

lano Ardrade'CE

il du]cm a. Sonha em seguir duas

carreiras bem diferentes uma da ou-

tra: direito e enfarmagem. Mo exis-
| te prioridade entre elas, A estudante
i quer concillar as duas coisas, Nio
+ sabe qual marcard no vestibular,
' Mas no PAS optou por enfermagem.
¢ Analisou as notas j& obtidas nas eta-
i pasanteriores e percebeu que tinha

nifies dos pais tBm grande Impor-
tdncla para oz filhos, Nesse mo-
mento de tantas insegurangas,
eles siio o8 mais fortes aliados,
Portante, precisam agir come tal,
“Eles devem ser co-pilotos ¢ nan
comandantes dessa passagem’,
ressalta o psicoterapenta
Conversas produzem resul-

seolher uma carvelra sig-
nifica, quase sempre, so-
frimento. Especialmente
quando se tem 17 anos.
Idade precoce para assumir a
responsabilidade de encontrar
uma profissio que se queira - em

principio - seguir durante toda a
vida, As dividas sdo tantas que
inimeros jovens chegam 4o mo-

tados bastante eficientes. Pais e

mies aflitos devern provocaros

filhoz a pensar bastante antes

mals chances na drea de sadde.

A PTEDCUPAcAo cotm as pessnas e 8

* vontade de sjudar o priximo susten-
. tam o desejo de se tornar enfermeira.
| Asvirlas opedes de trabalho & o pedi-
| do do pai justificam a idéia de cons-

mento de se inscrever no vesti-
brular sem a certeza de qual curso
marcar no formuldrio.

de tomar um decisio definitiva.
Mostrar dados e fatos que escla-
reqam as dividas dos adoles-

Paraopeleoterapeuta Leo Frai-  centes sem interferir direta- truir uma carreira juridica. “Meu pai
man, mestre em educagio e au-  mente nas escolhas deles, Levar sempre sanhou em ter uma filha ad-
tordevariados métodosdeorien-  os jovens a faculdades para co- = vopada', confessa. Gabriella se imagi-
tacio profissional, afaltadeauto-  nhecer cursos e profissionals € 995, pa amanda nas dugs profissfies, Tem
conhecimento € uma das maio-  uma excelente ajuda, naopi-  fon certeza de que serla realizada em
res fontes de dividas dosjovens.  nifio do especialista. ¥ qualquer uma.

Em geral, o= estudantes nio pa- Em geral, os estudantes des- Para a jovem, dividir a responsabi-
TAm PATa pensas no que realmen-  conhecem as realidades das gra- lidade de tomar uma deeisio tio de-

18 530, 0 que postam de fazer e co-
merguerenn estar no futuro, "Mun-
ca estames focados em nds mes-
mos", destaca,

duactes, as atuaghes possiveis
dentro das diferentes dreas de
formacao e os espagos delas nos
mercidos de trabalho, “0 qua-

licada com os pais & um alfvio, Mas
ela garante que nio arrlscaria embar-
Car em uma drea que ndio possuio

menor interesse, Na opiniio da estu-
dante, & escolha deve se basear no in-

dro torna a escolha ainda mals ;
teresse do candidato e no mercada

dificil”, comenta Fraiman, Ele

Reverter o quadro exdge obéer-
vagio ¢ atitude, Com atividades

simples, todos podem deseobric
caracteristicas e interesses guar-
dados dentro de si. O especlalista
aconsella exposicio a diferentas
experiéncias: realizar trabalhos
voluntirios, praticar esportes,
aprender a tocar um instrumen-

destaca que a ajuda de um pro-
[izzional em orientacio vocacko-
nal pode ser de grande valia
quando as diividas se tormare
tormento constante na vida dos
#lunos. Fraiman lembra que al-
gumas escolas jd oferecem esse

de trabalho exdstente para a profissio  *%

escolhida. “Me preocupo em conse-
guir um emprego depois”, admite.
Mo Intuito de clarear as idéias; Ga-
briella aceiton o convite do Correio
para conhecer um pouco do cotidia-  ©
no de profissionais que se formaram

to. (s jovens se sentirio mais  tipo de apoio, N0 CUTs0S de seu interesse. Mo Tribu-
iiteds, sensivels, persistentes e co- Hi indmeros testes vocacio- ; nal de Justiga do Distrito Federal e
rthecerdo os proprios limites, nais no mercado, Alguns apon- ' Territdrios (TIDET), conversou com
Aos poucos, os vestibulandos  tam dreas de formagdo que des- o desembargador Edson Alfredo Smaniotio, Owviuhis-  te, ter raciocinio ripido e ser humilde”, sentencia;

devem ser capazes de enxergar
quem sén, que estilo de vida pre-
tendem ter ¢ quais as possibilida-
des de formagfio disponivels le-
variam a atingir esses objetivos,
Mas ¢ claro que o jovem precisa
estar atento a outras influéncias

pertam o interesse do jovemn de
acordo com o perfil do mesmao,
outros vao direto ans cursos. Em
qualquer um dos casos, o espa-
clalista recomenda critica ao ana-
lizar o= resultados, "0 trabalho
niio acaba nas recomendaciies

toirias de julgamentos e 0s epcantamentos da carreira,
"0 direito pega a gente pelo pé quando se cria gosto

estaca Smaniotto,

peela justica’,

I'é& no Hospital de Base de Brasilia, se encantou com
as declaraghes emnocionadas de Alberina Santos, uma
enfermeira apaixonada por sua profissio. Enfermeira
hii 22 anos, ela apantou os pré-requisitos bésicos para

nheceu equipamentos e & rotina de Alberina.

Ao final das visitas, mais confusa do que antes/
hriella desabafou. “Ficou mais dificil ainda. Gostei
duas realidades, As duas profisshes exigem muita
ponsabilidade, porque lidam com as vidas das |
soas, Seria maravilhoso se todos pudessem teea
oportunidade como essa. & gente nio tem nogd

ImpOortantes Nesse processo. dos testes, A partir daf, os jovens serum hom profissional na drea. "Gostar muito de gen-  realidade”, analisa,
Apressio dos paiseaausénela  precisam pesquisar as profissoes,
de informaghes sobre as carmeiras  Descobrir se esse € mesme o pro- T
existentes geram ainda mais di-  jeto de vida deles”, conclui, [ i ! ik i
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Em nome do prazer

Enquanto decldir um curso a segulr é tarefa diffcil
para uns, outros nio tituheiam d t dos |
sobre o Euru ro profissional. ATE

(i [, se enquadram no |.‘iJ1J.nm caso, De-
-:Jdldas contam suas opgdes com convicgdo. Amanda
quer ser arquiteta. Michele, médica,

Amanda gosta de construgio e decoragio, Acredita que
nio encontrard profissio mais adequada ao sew perfil, A
e, quese formou em comunicacio soclal, queria que a fi-
lha sepubsse o passos matemos. “Mas ela ndo interferiu na
minha decisio’, anuncia Amanda, A estudante acha a deci-
s dificil para um jovem de 17 anos, Por isso, acredita que o
candidato deve escolher uma profissdo que lhe dé prazer.

Michele concorda com a colega, "0 mals importante
¢ a satisfacio pessoal”, diz. A estudante decidiu ainda
crianga que ajudaria a salvar vidas, Nunca mudoun de
idéia. Ela conta que nio hd médicos na familia. Na
verdade, gquase ninguém fez curso superior. Por isso,
o0& pals dio apolo & vontade de Michele, 'Sel que serd
dificil, mas nio vou desistir enquanto nio conseguir’,
afirma convicta.
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Os indecisos

Aré a préxima segunda-feira, Frm final |

para realizar inscrigio no w,snhu
o8 colegas T

arinelly, terdo de csctﬂhe: LT CUESD ara
aismalar na folha de inscrigdes, Indeci-
505, 05 (rés se dividem entre virias carrei-
ras e acreditam ?ue s quando estiveram
preenchendo o formuldrio conseguirdo
definir a carreira.

Izabela gosta muito das matérias da drea
de exatas, Tem facilidade com oz mimeros e
fdrmulas. Mas nio sabe se teria vocagio pa-
ra trabalhar no ramo, Pensou em cursar me-
dicina ou cléncia da computacio. Acha que
siio duas profissies que encararia trangfiila-
mente no dia-a-dia, Mas, na hora de se ins-
crever no PAS, optou por psicologia. "De-
morei 15 minutos para marcar, Tinha que
escolher um curso em que ew tivesse chan-
ces de passar, Figuei dividida entre nutricio
& paicologia’, conta,

Situagdo ainda mais complexa vive a jo-
vem Ellen. Estd dividida entre a formagio
em relagbes piblicas, jernalisme, histdria

VAT RO TSR TISTE PP L ST SR L R (e g,

arda UnB, |

ou peografia. Até cogitou a hipdtese de cur-
sar medicing ou biomedicina. Mas desistiu
de exatas por causa da complexidade do
tema. Ellen admite que teme fazer uma es-
colha errada. “Se escolher o curso errado e
me tornar uma profissional frustrada? B
muito dificil decidir comegar tudo de no-
Vo', prencupa-se,

Os futuros candidatos reclamam da falta

de Informacio sobre as carreiras, *E o que
me deixa mais indeciza”, lamenta lzabela,
Thiago gostaria que a escola oferecesse
mais apoio. "MNio tenho condigbes financel-
ras de pagar por um teste vocacional. £ ca-
ro”, diz. O estudante se considera indeciso
demais. “Jd 1 em fazer fisica, matemd-
tica, filosefie, psicologia, engenharia da
computagio e alé letras”, enumera.

05 jovens sonham com uma profissio
que lhes traga satisfagio pessoal, Mas te-
mem a falta de espago no mercado de tra-

balho. 05 estudantes ndo podem pensar -

que a escolha de um curso € uma sentenca
para a vida toda, A vida universitdria € ape-
nas o primeiro passo”, ressalta Fraiman.
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GABARITO ESPECIAL

FAGA O TESTE

Com este exercicio, elaborado
pelo psicoterapeuta Leo Fraiman,
wocé passa a conhecer melhor 2
sua propria personalidade

Laia a1 descripdes do quadrs 30 vt

lade & assinshe as carseterlstics 1 REALISTICO 2 INVESTIGATIVD 4 SOCIAL 5 EMPREENDEDOR & Leis]

dos tipas com 24 guals se

identiicn, Faea esm athidada de Meoarra Iill?rr!. auste s Inceresse por Lidar Convicto Hustm I:H:Im a,ruste 2

searda com o que realments 8 regras o limites teorias s regras & limites

ercuadrar e u\érmﬂﬂ damﬂr- Franco Curigsn odpehie mrsuasam Inikide

forma de pensar. Evite, 2 to ar

I‘:u!t{: msnndnr camo wock Timido Autodidata Ee . Sk Crtimista S Lo

gostaris cu acha que dﬂ"*ﬁ":““" "Pé n chia” Racional Diads (GararaEs e J e

Mo b respastas certas

'ermdu.:lﬁ::ai modes diferertes Pouco social, (ool Idealista Idealista Waloriza bans mmde il

de ser. Lambre-se; gste rido & um prefere |zolamento Cuidadase o A ; on

i e Persients Organizado o ' maseht Maduro

fmalidada d stica. i i -

u";““:&;al‘:':“ Pritica detalista Impulsive Persuzsivo Argurmentativa Lzl

autceonhaciments. Para s matar Equilbrado Alto senso eritlen Exprasziva Responsivel Exibicionista Organizado e

i e

Lmﬂ“ﬁ;; m‘m, Caniivel Cauteloso Inowadar Simpdtica Irmpidsiva detalhisey
Direca Independente Envalvido Dredicado Sochivel Obsdl_eme
Interesse por Introvertido Purtonalists Camunicativa Avertureiro ! :fm'du
trabakho marwal Modesto Independente Compreensivo Interesse em gk
Discreto Intelectusl P Socidvel Fhp g
Mic se I;I'r-'oh\a Organizads P Intarassa am ser it #ziva : ; e
o Bea habilidade ; . Pedomrcecon  Cumeed Triteo
Econémico |dgica-rmatemitica Tem opinde prépria  frilidada Autoconfiante Convencional
Totak ok PR Total: “Totalf T ok

Arate o total da palaras que

vock excelbu em cad um dos Aarcrdutica, srquitetura, arquivalogia, artes cinicas, artes plisticas, Administragio, arquitetura @ urbanisme, artes clinkas, artes plistcas,
Erupos acma & cakoule 2 1 audievisual, ciéncias atuzriis, biokdgicas, bicmédicas, danga, 4 citincias econdmicas & socies, direita, ecalegi, econcmia domdatica,
porcEnEagem de caraciariticas educatio fisica, anfarmapgem, angenharia, aspartes, exdreivo, farmica educagio, edueagio fsica, enfermagern, esparte, exéreito, filosalia,
esealhidas pes vock em cada tipa o bioquimica, fisics, flsloterapla, faneaudisdogia, peofisica, geagrafa, fisicterapia, fonaaudiologis, fatogrfia, gecgrafia, histéria, hotalaria,
(Tatal =__15 x 100=__ %}. geologi, hotslirt, rarinka, medicing, veteriniri, microblalogia, |ornafisma, latras, lingiilstica, marinha, medicing, vacarindria, maskca,

A profissées relacionadis w3 imursalegia, meda, musicaterapia, naturologia apliceds, nutrigis, mrssicoterapls, nauralogi apliesd, nutricSe, odemolagh, optametri,
s Eiped com mior oceanografa, odontalogia, optomatri, quimicy, quircprada, ridie & pedapagia, pticalogia, peicopedagogia, publicdade e prapaganda, relagdet
percantapen tim um chance o, slstemas de infarmagho, eecnalogia de hticinics, terapia internaticrais, ralagdes pdbdicas, quircpraa, secretarisdo axacithn,
maicr de afinidade com seu perfil oeupational, turismo & zactecni sarvips sachl, sacalogh, teelogia, terapia seupacianal & turisma
Eiferenas de atd 10% ra (

portuasie devm ser | Administraca, agrancmiy, cibntias contdbeis, econdmicas, decaracSa,
canshdaradas emgane | 5 desenha industrial, direito, educacio, enganharia civil, da herticulturs, da

pasca, de produgio, esperte, fotagrafia, hoalarts, jornalisms, maitimidis,

Adminlstragha, serondutics, sgronamia, artes plisticas, astronomi,
chinctis biolégicas, biomédicas, cantibeis, da compucagia,
etandmicas ou zaciis, cinema, dasanha Indusmal_da![ru ml’lm_
direita, ecologia, ecancmia domsstics, edueagie, enfermagem,
anpanharis, astatdscica, farméeia, bisquimica, filosofi, fsica, fatografia,
peailisiea, geagrafia, gealegia, histdria, jorralisme, masemdtica,

cdantodaga, produgio cubural, pradugio editeril, pricelogia, publicidade

& propagarda, ridia e tv, refapdes interracionaiz, relgBes phblicas,
secretariado executivo, teologa, turisma & zooteonia

menﬂti‘n.'lttﬂfhﬁ.r'n.mnrulngll,mlmhlplqgju_I'qunobga.rﬁoda_
muzealogi, misic, musicoterapla, naralogia spbeads, runricia,
oceanagrafia, odentalegh, oprometria, pedagagia, paicalegi,
psicapadapagia, publicidade, quimica, guiroprasi, relagsdes
Inernacianais, sacialogia, teenologia de laticinios, melogs, terapia
seupationl, traducia e interpremeiic @ Tociecna

atranoei, audiovisual, bibfatecancmia, ciBndas aerorduticas, atuarais,
hiblﬁajm. biomédicat, contibeds, competagin, econdmicas, sooiais, dnslp
[frifico, direito, ecologa, eeoncmia demistca, educagio, educagio fislica,
anfarmagam, anganhars, astascica, farmdcia @ Bioquimica, fxes,
lisiceerapiy, fancaudinkga, geallsica, geografa, geologia, histdria, hetelari,
jﬁn'n]ism.u.. letras; lingiiistica, marinha, materrdtica, medicing, weterindri,
mateoralogia, micrableloga @ Imunalogl, makimidia, museologl, misica,
muslcotrraphy, raturchagia aplicads, nutricio, ocearagrafia, optametria,
pedagegia, produgio cultural, produgio cultural, produgio editorial, |
psicalogia, pskopedagegia, publicidade, quimica, ridio e tv, relagies
internacionals, relagfes pablicas, secratarido axnoutiva, sarvigo sochl,
slstemas da Informagiic, mencloga de laticinios, vologa, terapia
acupstioral, tradugio e interprecacio & turisme

6 Administracia, sgronomia, arquitetura & urbanisme, arquivalegia,

Pasquise maks sobre elas,Veja &
liztas dn profissfes a0 lado

cinema & video, danga, decoragio, desanho Industrial, design de
nteriares, design grifica, fesografia, mesda, rrubtimidia, misics,
musicateraph, produsko culural, preducia editorial, publicidade &
propaganda, ridio & o

3 Arguinarura & urbanism, artes cBnicas, artes plisticas, audiovisual,

1 0utros testes do psicoterapeuta Leo Fralman voc® encontra na livio O.PEE - Guia para Orientapio Profissional, .E‘ma:mgahmdadee Empreendedarismo, distribuido pela Teenager
Assessoria Profissional. Custa RS 35. Informaches pelo telefone (11) 5072-4346 ou pelo site wwi: teenageronline.com.br.



