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edicina, Jornalismo, Vetering-

ria, Administracdo de Empresas,

Ciéncias Contabeis... S3o tantas as
profissdes atualmente, que fica até dificil esco-
Ilher uma. E essa decisao nac é facil para nin-
guém, muito menos paraumi(a) jovemde 17, 18,
19 anos, que ainda nem sabe di-
reito o que quer da vida,
principalmente em um mo-
mento de tantas mudancas
emocionais, compartamen-
tais e até fisicas. Por ser uma
das decisbes mais importan-
tes da nossa vida, a escolha da
profissdo envolve toda a fami-
lia, e muitas vezes pode gerar
até brigas e descontentamen-
tos. ss0 acontece porque os pais,
bem mais experientes que seus fi-

berta

na hora de escolher a
carreira que deseja se-
guir. “Sou eu quem vou conviver com
isso no futuro. Eu que vou arcar com as dificul-
lhos, querem ajudar na escolha da profissdo, * dades da profissdo e também comemorar as
dizendo quais sdo as mais aceitas no mercado, 0 * vitérias, por isso acho gue a escolha deve ser
tipo de profissional que esta em alta etc. Mas: uma decisdo s6 do aluno” —diz. Sabendo que a
nem sempre a razdo fala, ou nem deve, falar = escolha seria dificil, Erza fez estagios em algu-
mais alto. "A escolha da profissao precisa levar = mas empresas e procurou saber um pouco mais
em conta a emocac e a razao, a intuicdo e a: sobre cada curso. Mesmo assim, pasmem, O
realidade, corpo e mente” — acrescenta Léo . estudante ainda esta indeciso! Ele prestara ves-
Fraiman, professor e psicoterapeuta. . tibular - aquela prova que todos tém de fazer

O jovem Erza C. Cohen, estudante de 18 anos, * para conseguir ingressar em uma faculdade -
sabe que asua propria opinido é aque maisvale para o curso de Radio e TV e também para
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Perguntas impn;;;;es

jdminlﬂraqfn.de Empresas. I?Dls e bem que os alunos podem
iferentes. "Ficar confuso € mais do que fazer se
normal. Aduvidanao ésinénimo de imatu- antes de escolher
ridade, erro ou incoeréncia. Podemos sim uma PrﬂfiSSEG:
gostar de muitas coisas” — afirma Léo. * Eurealmente gosto dests profissio?
E para quem néo tem nem idéia do que Ja li a respeito do que se trata est:g
pretende fazer? Nesses casos o psicotera- curso e o que faz o profissionaf?
peuta recomenda "ler sobre todas as pro- * O que meus pais dizem sobre est
fisstes que existern, fazer uma pesquisa Profiss&o? A opiniso deles & atualizada? -
sem preconceitos, para levantar informa- * Qual o perfil das pessoas que tral;a
¢Bes e respeitar o seu tempo de escolha®. | lham nesta 4rea? Tem a ver com mey jeit :
Existem também alguns testes que po- de ser? e
dem indicar a vocacdo profissional ou * Converseji com o coordenador do cy
apenas as areas de interesse do aluno, S0 sobre o mercado de trabalho atual 3
mas deve-se tomar cuidado com os resul- tendéncias para o futuro? A s
tados. “Os testes, ou qualquer sistema *  Conversei com alunos que fazer it
de pesquisa de afinidade, podem ser um €urso e com profissionais que ja trahalh:nf
bom instrumento, mas nunca a resposta naareaparasabero que pensam a respeito?
final, que deve ser construida ao longo 5
de um processo de autoconhecimento e
de conhecimento da realidade” — alerta Léo.

Se vacé estd em divida entre alguns cursos, faga este teste e veja o que
ele indica. Talvez o(a) ajude nesta escolha tao dificil. Boa sorte!
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Sinto-me feliz a0 pensar em prestar para 0Os recursos e ferramentas de trabalho

esta carreira, gosto do curso em geral. Mie Parecem interessantes.

Identifico-me com a3 ocupagdes As dificuldades que poderei enfrentar

desta profisséo. | no dia-a-dia profisseonal parecem ser

—_— - t——— | possives de serem transpostas por mim. 1

As condigoes gerais e o dia-a-dia | ; - —
| me parecem interessantes. =1 . | !?mm um bom dominio sobre as matérias | .
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