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Para especialistas,
o melhor caminho
para poder definir
corretamente a
profissio € se
observar, e ndo olhar
para os exemplos
bem-sucedidos dos
outrgs; programas
de universidades
ajudam candidatos

na escolha
Pigs.6e7

universidade
anhembi
morumbi

A mah criativa e Inovadena
siversidade brasiieira
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Faca a sua
historia.
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O Rei dos Bichos.
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avro-mmacem USP, Unesp, UFSCar e Unicamp abrem as portas para que alunos tenham contato com carreira

Eventos ajudam a definir caminho

DAREFPORTAGEMLOCAL

escodha da carreira normal-

mente vem associada a uma al-
ta dosagem de dividas. Mesta
época do ano, em que os princi-
prais vestibulares comecam a abrir
inscrighes e os estudantes preci-
sam definir suas opgdes, eventos
como firuns de profisstes, pales-
tries ¢ visilas a wniversidades aju-
dam o candidato a conhecer um
PORCo mais do fuluro curse.

A indecisdo, de acorde com o
psicoterapeuta Leonardo Frai-
man, é provocada par trés aspec-
tos: 1) 0 jovem guer wma carreira
¢ a familia nao aceits; 2} 0 adoles-
cente N30 tem seguranca para as-
sumir a escolha por falta de matu-
ridade, 3} pessoas que gostam
fLito de urm assunte, mas Emin-
teresses parabalos,

“(que o estudante precisa & do
miximo de informagio possivel
para se decidir. Ir a palestras e vi-
sitar universidades ajuda nesse
Processo porque estimula a auto-
confiangs e o autoconhecimento
doalunc”,afirma.

Para o vice-teitor da Unicamp e
coordenador da UPA (Unicamp
de Portaz Abertas), Fernando
Costa, essas atividadss aproxi-
mam os estudantes do dia-a-dia
das profissdes e estreitam o conta-
to com a universidade,

“Sabemos que ¢ dificil escolher
a carreira precocemente como
ocorre. Por 1550 esses mﬁ
contribiuem para que o jovem
fina sua escolha®, afirma.

A UPA serd realizada nos dias 2
e 3 de setembro. A universidade
estima que 40 mil estudantes par-
ticipern da visita ao campus. Du-
rante 05 dois dias, eles poderio
conhecer 85 20 unidades de ensi-
Ni3 & Pesquisa, CONversar com pes-
quisadores, técnicos e aluncs da
graduacdo e da pds-graduagio,

A USP, a Unesp e a UFSCar
tambdm Em programacio para
receber vestibulandos e tirar dii-
vidas. A universidade de 5o Car-
les {231 km de Sio Paulo) realiza
nos dias 20 ¢ 21 de setembro o
Universidade Aberta.

A Unesp de 380 José do Rio Pre-
to orgamza o Venha nos Conhe-
cer nofinal domes. [4a USP temo
projeta A Universidade e as Pro-
fissfes, em que s&o realizados
eventos sempre de abril a setem-
bro(veja quadro acima).

CONHECA SUA
PROFISSAO

UNIVERSIDADES
UPA {Unicamp de Portas Abertas)
Dias:2 v 3 de satembro

Escolas podem fazer a inscrigio
pelo site www.unlcamp.br

A Universidade e as Profissdes
[USP)

Realizada de abril a setembro
Infarmagies no site
wiww.usp.bripre/uniprof/
palestras

Wenha nos Conhecer

[Unesp]

[as-de 30/E 2 219

Onde: Sesc Rio Preto (5., do Ric
Preta], av. Francisco Chagas Oliveim,
1333, Tel; Qw1 1/3252-0233

OUTROS EVENTOS

lornada das Universidades

& Profissdes

Dia; 27

Hordrio: das 13h a5 17h

Onde: Colégio Agostiniana 530 Jose,
r-Herval, 1.019, préximo a0 metrd
Belém

Palestra sabre medicina

Dia; 25

Hordrio: 14h30

Omda:ay, Jodo Dias, 1.645 (Anglo)
Palestrante: Gustave ). de Le Séné-
chal Salatino (Médica Incor-LISP)

Segundo Adilson Avansi de
Abreu, pro-reiter de cultur e ex-
tensdo da USP, a imersio a que
sio submetidos os estudantes au-
xilia a idenfificar sua vocacio, "Na
visita, ele pode comparar as uni-
dades da universidade e analisar
com qual teve mais afinidade.”

Fraiman destaca que, na hora de
escolher a profissio, o vestibulan-
do deve olhar para as varidveis da
op¢io, Na opinido dele, £ necessi-
rio abservar as disciplinas do cur-
50, 5 & graduagio existe na cidade
onde o estudante mora e se ele val
ter condigio fnanceims de fazer
wma faculdade fora e as poszibili-
dades de atuagdo, entre outnos,

“0 aluno tem de tomar culdado
com o nome das profisstes, prin-
cipalmente aquelas que remetem
a algum glamour, e precisa ficar
atento ap dia-a-diz do profissio-
nal®, diz Fraiman. (SIMONE
HARMIK E ALEXANDRE ROBESCHI|
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0 vestibulande Carlos Augusto Polato, que ainda nao decidiu qual carreira pretende seguir

“Esperouma luz para escolher”

Estudante vai prestar economia, engenharia aerondutica e medicina

DA REPORTRGEM LOCAL

Um més antes do momento
de preencher a ficha de inscri-
¢l dos vestibulares, Carlos Au-
gusto Polato, 18, diz estar cheio
de diividas sobre qual carreira
escolher @ sobre como garantir a
segurenca financeira. “Eu tenho
facilidade com exatas, sou apai-
xonado pela parte de humanase
fico atraldo por bioldgicas devi-
doao mercado,”

Par isso o estudante separon
trés cursos, um em cada drea do
conhecimento, para prestar. O
primeiro @ surgic no horizonts

fod economia, drea em que Car-
los jd estagion por sete meses.

“Antes do estdgio eu tinha car-
teza de que iria fazer economia.
Ma hora que eu senti na pele, co-
mecei 8 pensar mais. Nao tem
muita estabilidade; nessa dres,
quitlguer bobeira vocd perde o
empregn”, disse,

Depois, veio 0 sonho de fazer
ITA (Instituto Tecnoldgcs de
Aerondutica), em 580 José dos
Campaos, “Sou excelente na par-
te de exatzs. E no ITA & remune-
ragio & mais prégima”, diz Se
for aprovado no instituto, Car-
los pretende seguir carreira civil,

Mas carreira militar também &
havia surgido como possibilida-
de, Ele até tentou ingressar na
Marinha, porém, comao é miope
afirma que acabou reprovado
no exame médico. “Meu pai &
militar. A gente SETTIPTE qUer se-
Buir of passos do pai.

Jd medicina, que & o xodd da
mie —embora ela diga ndo ter
preferéncia de curse—, apare-
cen como possibilidade pela ga-
rantia de emprego e
por lidar com piblico, " Acredi-
to que, na hora de preencher a
ficha, vai surgir uma luz e vou
marcaracarreiras certa”, brinca.
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auroamacew Jovens devem neutralizar influéncias para realizar seus proprios sonhos, e ndo o dos pais

Antes de optar, é preciso se conhecer

FRASES

{0 jovem estd mais
preocupado com a
chance de fer emprego.
Isso atrapalha. 4 me-
thor escolha de carreira
& a de que ele goste

YVETTE PIHA LEHMAN,
coordenadara do sendgo de arienta-
o profissional da psicelogia da ISP

A gente costuma dizer

para os estudantes que
primeiro eles precisam
se ver, se conhecer, pa-
ra depois se identifica-
rem com a profissdo

MARIA BEATRIZ DE OLIVEIRA,
peicopedagega da Unespde Araca-
quara

DEZ MANDAMENTOS NA HORA DA DECISAO

Dicas dos especialistas para escolher 2 carreira

Procure se conhecer, abservar

SEUS interesses g suas paindes. A
declsdo tem que ser baseada em
valores propriog

? Nic tenha meda do
desconhecido.
Redna o maxima de
informares.
Busque conhecesr
nevas horizantes,
mesmo queissa g
trage inseguranca

Wao tenha
Pressa: um ang
2 mais ndo vai

atrapalhar ninguém

Converse com

0 52U5 pais. A
escolha néo & uma
mégica, & um processo. £ importante
que exista didlogo & que o pais
escutem saus filhos

A melhor escolha é a da profissao

gue O jovem gosta. A
prevcupacho exagerada com
emprego & mercado atrapakha. 54 é
peashvel defender urma cameia com &
qual vocé se identifica

MNaa escalha a carrelra com base

nos exemplos de pessoas bem-
sucedidas que conhece [coma pais,
1hos & amigos). 0 ideal & decidie
conhecendo a prafissao

Lim eno na escolha
7 profissianal ndo &
urm eno na vida. & vida
& muito mais do que a
decisio da carreira

Arrlscaré

fundamental.
Quem arrlsca e é
corajosa vai an
EMConiTe do que sonha
profissicnalmente

Néc se limite

pelos testes
vocationais, Eles dio
dicas para o autoconhecimento, mas
néo servem pasa definir 2 profissio
poT vaCa

0 dificil ndo & escolher, e sim

saber defear as outras
possibilidades para tras. E, s for
NECES§ANo, wocé tem que saber
recomeas rearientar o caminho
profissional sempre que for preciso

Cursos novos ddo outras possibilidades

DA REPORTAGEMLOCAL

O medo de escolher um curso
criado recentemente pode levar
o5 estudantes a desperdigarem
boas chances de encontrar o ca-
minhe profisstonal satisfatdrio,

Especialistas ouvidos pela Folha
afirmam que ainda bd muito pre-
conceito em torno de novas no-
menclaturas e que, o kieal, & co-
niwcer bem a drea de trabalho
proporcionada pelas diferentes
formagtes e faculdades,

s jovens, muitas vezes, mdo s
AProximam dos Curses novos par
falta de informacio”, afirma Regi-
na Somia Pernandes do Nasci-
mento, supervisora de orientagio
vocacional na clinica psicoldgica
da PUC de Sdo Paula,

“Alguns nio se aproximam do

Curso porque nem conhecem,
porgue tim medo do mercado de
trabalho ou porque eles ainda nio
tém o mesmo status gue as profis-
soes tradicionais”, diz.

A professor da Unesp Maria
Beatriz de Oliveira [.au:gm des-
taca que o5 dois tipos de curso
1Em suas vantagens. “Nas tradi-
clomais, a5 pessoas se senlem mais
seguras. Nas novas, os estudantes
tém uma abertura muito grande
de possibilidades.”

Beatriz cita como exemplo o
curgo de ciéncias atuariais, criado
recentemente. Segundo ela, 56 o
profissional com essa formagio
poderd lidar melhor com consul-
toria previdencidria. “0 curso &
mais especifico do que o de eco-
nomia para essa drea.”

“A drea de sdministracio paibli-

ca, por exemplo, vai precisar de
gente. 580 demandas que estio
surgindo a partir do social™, afir-
ma Yvette Piha Lehman, coorde-
nadora do servico de orentacio
profissional da psicologia da USF.
“Por quanto Empo o val ter
mercado, ninguém sabe.™

Para ela, 54 ¢ um risco escolher
um curso novo se o estudante
ecreditar que precisa de um mo-
delo estruturado, "S53 curses que
estio sendo observados para dar
certo. A participacdo do aluno &
muito impaortente, porgue & ele
quem vai construdr a imagem da
profiss&n”, afirma.

0 jovem estd mais preocupado
com & chandce de ter emprego. Isso
atrapatha, A melhor escolha de
carreira ¢ de queele goste.”

ALEXANDRE NOBESCHI
SIMONE HARNIK

DA REPORTAGEM LOTAL

m busca de um modeln, os jo-

vens na fase da escolha profis-
stonal costumam seguir, muitas
vezes inconscientemente, 05 pas-
s0s dos pais ou de pessoas que
consderam bem-sucedidas.

Mas a psicopedagoga da Unesp
de Araraquara Mara Beatriz Lou-
reiro de Oliveira adverte: “Ter
exemplos € bom, 56 que ¢ preciso
neutralizar 25 influéncias para fa-
zéra escoliia com liberdada®,

Maria Beafriz afirma que, na
hora de decidir, é precise Gear li-
vie das Ses & observar 0%
proprios interesses eaptiddes.

“A gente costuma dizer para
os estudantes que primeiro eles
precisam se ver, se conhecer, para
depois se identificarem com a
profissio,”

A Pruf:;:ora. que coordena o
processo de orentacio -
nal de 150 estudantes, n.g:gs:in-
da gue a escolha da profissio néo
termina nela mesma. “Hoje, as
pesspas vao construindo um pa-
pel profissional. E importante ndo
teransiedade", diz.

“MNio existe pesquisa no mundo
que diga que guem se formon
mais cedo & mais feliz profissio-
nalmente, O que 05 estudos #m
maostrado € gue of que entram
mais maduros na faculdade tém
aproveitamento melhor.”

Pressio familiar

De acordo com uma 1isa
desenvolvida na Unesp de Arars-
quara e coordenade por Maria
Beatriz, mais de §0% dos estudan-
tes apontam o pai como o modelo
de profissional a sar ido. “A
infiuéncia dos pais € mito severa,
(0} jovem tem que ficar atento para
realizar o prdprio sonho e nio o
desejo dos pais”, diz.

Para a professora, e::l'.ﬂep:tlp irés
tipos de pais: 0s que dio ites
demais e acabam atrapalhando
na hora da escolha; 05 omissos,

ue também ndo sjudam; e o5 que
?aa&m a chamada “escuta inteli-
gente”, Essa seria a postura ideal
—quando o pai di atencio, se
mosira interessado, mas ndo
Apontaa cArreina a seguir,

" pals sempre queremn ajudar,
mas comegam a idealizar o cami-
nhao dos filhos, Na hora de o filho

escolher a carreira, s pais nio de-
vemn instigar, investigar, O certo é
ouvir. De preferéncia sem verbali-
zar muita colsa, Dar atengio & di-
ferente de dar palpite”, afirma,

O psicoterapeuta e professor da
PUL de S0 Paulo Antenio Carlos
Amador Pereira ressalta a impor-
tincia do didlogo na familia, “0
desefivel € que a familia troque
muitas kdéias, O jovem precisa de
um Interlocutor, porgue ele tem a
expectativa de gue as pessoas se
importem com ele.”

Oz pais de Bruna Fernandes, 18,
procuram ndo definir o caminhe
que a filha deve seguir, mas jil de-
monstraram suas preferéncias,
“Estou em divida entre direito,
ciéncias biomédicas e turismo. As
duas primeiras eles o criticam,
mas turismo eles ndo gostariam
que eyl prestasse”, diz.

A estudante conta que a mae
gostaria que ela fizesse arquitetu-
T3, POTque sempre se encantou
com a profissio, “Mas, para mim,
e55¢ CUrS0 MEXe COM exatas mais
doque pretendo estudar.”

Pé na reglidade

A guestdo financeira ¢ a depen-
déncia dos pais também pode pe-
sar no processo de decisdo da car-
reira, "0 pai sabe que, para o fitho
estudar, vai ter de sustentar  e3-
colba. 530 cince, 5615 anos que o
adolescente preciza conlar com o
pai”, diz Yvette Piha. Lehman,
coordenadora do servico de
orientecéo profissional da psico-
logia na TSP,

“0s pais estdo perdidos porgue
ndo hd garantizs de que a profis-
si0 vai dar wm lugar de trabalho,
E o investimento no estudo estd
cada vez mais caro”, afirma.

Para a supervisora de orienta-
Ao vocacional da clinica psicold-
gica da PUC, Regina Sonia Fer-
nandes do Mascimento, € impor-
tante que o jovem tenha Mum pé
na realidade”, “0 estudante preci-
52 saber como viabilizar o projeto
a que ge propde, como atingir o
local que deseje na carreira®, diz.

“Mas o vestibulando tem de sa-
ber que o seu projeto ndo ¢ estati-
c0. Se ele mudar, se seus interes-
ses se glterarem, muda o memo do
projete, O importante é pensar na
vighilidade e em como transpor
asdificuldades.”



