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As dificuldades de um e«
dante no vestibular sdo noto:
as: pressdo dos pais, nervosismo,
grande concorréncia, entre ou-
tras. Mas antes disso, o maior
dilema do jovem é: qual facul-
dade prestar e, mais especifica-
mente, qual profissio seguir.
Normalmente, o adolescente ndo
tem certeza da escolha, talvez
porque essa seja a primeira gran-
de decisdo de sua vida, por ndo
saber quais fatores deve levar em
consideragdo - a rémunerago ou
a afinidade, pressdo dos pais e
da prépria sociedade.

Segundo o psicoterapeuta,
mestre em Psicologia e especia-
lista em Psicologia Educacional,
Léo Fraiman, essa indecisio dos
jovens é normal. “Na prdtica os
adolescentes nio estdo prepara-
dos para essa escolha. Os dados
mostram que s6 um nimero mui-
to pequeno dos jovens — apro-
ximadamente 5% — tém convic-
¢do sobre o que prestar no vesti-
bular”, esclarece.

A cada momento surge uma
profissdo da moda, que naquela
época estd remunerando melhor e
estd em evidéncia. [sso muitas ve-
zes cria uma confusdo na cabega
do jovem, pois essa carreira nem
sempre vai de encontro aos ansei-
os do estudante. “Existe um gran-
de perigo em seguir a profissao da
moda. Porque se ndo for o perfil
do jovem, ele pode ter sucesso mas
nio ser feliz, o que ndo ¢ uma equa-
¢d0 muito boa. Ou, se ele nao esti-
ver no perfil do profissional para
ser bem sucedido naquela drea, en-
trard em uma grande ilusdo”, ex-
plica Fraiman.

Para que os jovens tenham
menos dividas no momento de
escolher a carreira, Fraiman, que
desde 1992 atua com orientagdo
profissional, sugere algumas ini-
ciativas para se conhecer melhor
as profissoes. A primeira indica-
¢do € que o jovem converse com
os pais. “E um erro simplesmente
descartar 0 que os pais pensam,
mas também € um erro escolher
uma profissdo simplesmente por
decisdo deles~Muitas-vezes 0§
pais ndo tém conhecimento so-
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bre carreiras novas”, conta. _
Em seguida ele aconselha que
o adolescente se informe sobre a
carreira para saber se condiz com
sua personalidade. “Existem pro-
fissdes que sdo mais indicadas para
um perfil artistico, outras para um
perfil empreendedor e assim por
diante”, avisa. Outro ponto desta-
cado pelo doutor é que o estudante
saiba quais podem ser as ocupagoes
naquela carreira, onde poderd tra-
balhar. “Muitos jovens nio pensam
nisso. O psicélogo pode ser psica-
nalista, psicélogo hospitalar, clini-
co ou escolar. Um administrador
pode trabalhar na drea de marke-

ting e finangas”, exemplifica.
Ainda como indicagdo do psi-
cblogo, o jovem deve se informar
se a carreira pretendida estd de
acordo com os seus interesses. “Se
esse adolescente tem interesse em
trabalhar com pessoas, leis ou
com nimeros, se a profissio per-
milird que ele tenha contato com
esse mundo”, comenta. Outro de-
talhe importante é conhecer o es-
tilo de vida em determinada drea.
—-“As vezes 0 jovem-conversa s6
com um psicologo, por exemplo,

da selegdo brasileira. Esse néo é
o dia-a-dia de todos os psicolo-
gos. E preciso ter cuidado com
isso”, alerta.

Fraiman também garante ser in-
teressante que os adolescentes co-
nhecam quais sdo as aulas que de-
verdo assistir na faculdade. “Nao
compramos nem uma camiseta de
RS10 sem experimentar. Como eu
vou me matricular em um curso de
dois a cinco anos também sem ex-
perimentar, assistir algumas aulas”,
questiona. Também deve ser leva-
do em conta pelo estudante como
estd o mercado de trabalho e suas
perspectivas para determinada drea.
A tltima pergunta que o doutor
aconselha o jovem a fazer € se tra-
balharia naguela drea mesmo que
tivesse renda suficiente e ndo pre-
cisasse ganhar dinheiro. Esse seria
um roteiro de pesquisa que segun-
do Fraiman ajudaria a dirimir as
principais dividas.

O psicélogo indica que apds
essa pesquisa, o estudante faga um
quadro onde dard nota para oS se-
guintes critérios de cada carreira:
destricdo da’ profissio; disciplinas
estodadas 'naguiele’curso; como estd
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o mercado de trabalho para a drea,
o quanto a profissio combina com
o projeto seu projeto de vida, dia-
a-dia e estilo de vida na carreira,
interesse pelas vidrias ocupagdes
daquela drea e impressio apds vi-
sita a universidade. Com esse qua-
dro preenchido, o interessado po-
deri avaliar melhor com qual car-
reira tem mais afinidades.

Nio definitiva - Apesar de to-
das essas dicas, hd jovens que
ainda podem ficar em divida so-
bre qual profissdo seguir. “Isso
ndo € nenhum demérito. Nio sig-
nifica, necessariamente, imaturi-
dade. Ninguém pergunta se a pes-
$0a quer arroz e nunca mais co-
merd macarrdo”, explica Fraiman.
Ele ainda comenta que essa deci-
sd0 ndo pode ser vista como defi-
nitiva. “Dificilmente um jovem
que estd no ensino médio terd
uma profissdo e ficard nela para o
resto da vida. As tendéncias mun-
diais apontam que todos terdo
que colecionar duas ou trés car-
reiras”, lembra. O importante €
que as formagoes se complemen-
tem. “Que se entre em uma facul-
dade, se faga p6s-graduagio em
outra, se realize um extensao con-
tinuada em outra carreira, porque
o dia-a-dia profissional ¢ os de-
safios exigem novos aprendiza-
dos”, complementa.

Além da dificuldade devido
ao grande nimero de profissdes
a serem escolhidas, Fraiman
aponta mais um fator que contri-
buiu para a indecisdo dos jovens:
a forma como sdo educados. “O
jovem de classe média e média-
alta € super protegido pelos pais.
Durante 16, 17 anos, ele € abas-
tado de tudo, do dltimo celular,
do transporte vai e vem para ba-
ladas, dinheiro para mesada,
tudo. Ele ndo tem que escolher
nada, ndo tem que abrir mdo de
praticamente nada, tem uma vida
de rei”, conta, e complementa.
“De repente deve fazer uma es-
colha na qual ird renunciar algu-
ma coisa. Durante todo esse tem-
po nessa drea, observo que, tem
mais facilidade nas escolhas os
jovens que sdo educados dentro
de uma lar com a preocupagdo.

; deformagdo de sua autonomia e
da responsabilidade, ¢ aquele jo-

vem que cresce onde ndo tem ab-
solutamente tudo”, completa.

Para Fraiman, os pais devem
ter um papel de co-pilotos na vida
dos filhos ‘e ndo de comandantes.
Eles devem trazendo informagdes,
incentivo e um nimero de experi-
éncias que possibilitem 2o jovem
a formag¢do de uma bagagem cul-
tural ampla. “Os pais tém que ex-
plicar sobre profissdes, fazer pon-
te com amigos, contar sobre sua
prépria vida profissional mostran-
do as vantagens e desvantagens”,
diz. Segundo o doutor, o ideal, é
de que os pais pudessem propor-
cionar aos filhos experiéncias ri-
cas, como praticar esportes, ter
contato com artes, miisica ou cul-
tura &, principalmente, evitar que
o adolescente se desenvolva em
apenas uma drea. “Esse € o perfil
do profissional que tem crescido
no mercado. Uma pessoa de for-
magio ampla, no sentido emocio-
nal, comportamental, educacional,
mental e de miltiplas possibilida-
des internas, e ndo alguém bitola-
do, muito bom em alguma coisa,
mas que ndo sabe dialogar” diz.

A instituigio de ensino também
pode ajudar neste momento de es-
colha do estudante. Fraiman afirma
que o papel da escola vai desde
montagem de um mural de profis-
stes, gerar debates na sala de aula,
trazer profissionais para falar sobre
sua drea, levar os alunos a eventos
informativos e até mediar conflitos
entre o jovem e o familia. “As disci-
plinas eletivas também sdo muito
impontantes. Curso de robdtica, fo-
tografia, artes ou musica, ajudam na
sondagem de interesses. As vezes €
na aula de arte que se percebe um
dom ou no teatro que se determina
uma vocagio”, explica.

Para os jovens que querem in-
formagdes sobre carreiras e profis-
sdes, o psicélogo indica alguns site:
<www. fraiman.com.br>, <www.
teenageronline.com.br>, <www.
ciee.org.br>, <www.mte.gov.br>.
Ele finaliza com uma mensagem
para estudantes: “A esperanga de
maos dadas com a atitude gera
agdes possiveis. Ter esperanga
sim, porque nosso pafs tem imen-
sas passibilidiades e uma falta

-tremenda;de-profissionais real~

mente qualificados”, finaliza.
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Unesp: resultado sai
nesta terca, dia 26

Nesta terga-feira, dia 26, se-
rdo divulgados os resultados do
vestibular de inverno da Univer-
sidade Estadual Paulista (Unesp),
Os nomes dos aprovados serdo
publicados em listas afixadas nos
postos de inscrigio e nas facul-
dades e institutos da Unesp. Além
disso, serdo publicados os nomes
da lista de espera.

Os candidatos convocados
deverdo se matricular nos dias 27
e 28. Para tanto, € necessdrio com-
parecer  segiio de graduagdo da
faculdade ou instituto onde fun-
ciona o curso, das 9 4s 18h. No
dia 29 haver4 a confirmagdo de
interesse por vaga, para todos os
nomes da lista de espera. O aten-
dimento serd feito das 8 as 12
horas. No mesmo dia, os candi-
datos que confirmaram seu inte-
resse deverilo se apresentar, das
14 as 15 horas. A matricula da
lista de espera serd efetuada, ain-
da no dia 29, As 15 horas.

Para a matricula, os estudan-
tes deverdo entregar duas copias
autenticadas em cartdrio ou duas
copias acompanhadas dos origi-
nais dos seguintes documentos:
certificado de conclusdo do ensi-
no médio ou equivalente; histéri-
co escolar completo do curso de
ensino médio ou equivalente; cer-
tiddo de nascimento ou casamen-
to; cédula de identidade; titulo de
eleitor, para brasileiros maiores de
18 anos; CPF ou protocolo de so-
licitagdo; certificado que compro-
ve estar em dia com o servigo mi-
litar, para brasileiros maiores de
18 anos, do sexo masculino. Além
disso, também é preciso entregar
duas fotos 3x4 recentes.

O candidato que tiver se au-
sentado de qualquer uma das pro-
vas do processo seletivo serd
desclassificado. Se ocorrer em-
pate na classificagdo final, pre-
valecerfio, sucessivamente, as no-
tas atribuidas s provas de Co--
nhecimentos Especificos, de Co-
nhecimentos Gerais (sem consi-,
derar a nota do Enem), 4 redagio’
e A disclpliia com fiiaiop At r%

Ges, a Prova de Conbi).
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