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Educacaodecasaparaarua

Especialistas ddo dicas para evitar que criancas se tornem inconvenientes ao convivio social

LUCIANABARBD
gastronomiabsb@hojeemdia com.br

cena € classica Um
cliente saboreia calma-
mente sua refeicao em
um restaurante e, de re-
pente, otilintardetalhe-
resecoposéinterrompi-
doporgueuma criancacomecaagri-
tar ou a correr e esbarrar nas mesas.
Por essas € outras, € por conta das
crescentesreclamacdesdosfrequen-
tadores, o empresarionorte-america-
no Mike Vuick tomou uma atitude
drastica ao proibir, em julho deste
ano, a presenca de menores de seis
anos em seu restaurante, o
McDain’s, na Pensilvania.

A noticia repercutiu no mundo
inteiro, dividiu opinides e jogou luz
sobre um assunto delicado, que ul-
trapassa a esfera familiar na medida
emque envolvea convivénciasocial.

Afinal, restringirapresencadecrian-
casélegal? Eos pais, oquedevem fa-
zer para evitar que seus filhos sejam
inconvenientes?

Na opinido de especialistas em
educacao e desenvolvimento psico-
16gico, os pequeninoscarregampou-
caocunenhumaresponsabilidadeso-
bre os chamados “pitis”. Afinal, eles
reproduzemnaraocomportamen-
toquetémemecasa. “Ospaistémtido
cada vez mais dificuldades para im-
porlimitesaosfilhoseocaminhopa-
rasuperarissoéresgatarvaloresbasi-
cos, comoorespeito”, afirmaapeda-
goga Danielle Caballero, mae de Fer-
nanda, de 9 anos, que ficou indigna-
da com a proibicdo americana.
“Crianca nao € cachomo”, dispara a
menina.

Aderson Costa, professor do Ins-
tituto de Psicologiada UnB, € categs-
rico quanto as normas. “Os pais ndo
conseguem impor limites de um dia
para o outro. As regras precisam fa-
zer parte da rotina da crianca desde
muiito cedo”, diz. Ele indica que se-
jam impostas primeiramente nor-
mas bésicas, que dever3o se tornar
mais complexas com o decorrer do
desenvolvimento do filho. Assim, o
pequeno cidaddo é condicionado
progressivamente a entender que
precisaobedecg-los.

Para ele, a tarefa de educar tem
mais efeito quando os pais adotam
uma atitude positiva e afetiva em re-
lagcZoaos pequenos. “Acinvésde pu-
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nir, os pais devem mostrar as
consequéncias do comportamento
inadequado”, ensina Uma outraati-
tudeque complementaasjicitadasé
adeapresentaracriancaaosmaisva-
riados tipos de ambiente desde pe-
quena.“Ennportantequee}aparm
pe de eventos sociais. Quanto mais
ativa ela for, melhor para seu desen-
volvimento”, comenta o psicGlogo.
Mas ndo adlama levar o filho aos
eventos e nao inclui-lo a0 momento
Easconversas.

Aﬁnal,naprgnméateona

Foi exatamente uma conduta in-
Jusiva por parte dos pais que cha-
nouaatencaodoprocurador federal
‘rancis Bicca, de39anos, umassiduo
requentador da boa mesa ndo s6 no
rasil comonoexterior. Enquantoal-
nocava num restaurante brasilien-
e, também observava o comporta-
aentodeduascriancasdeumamesa
izinha. “Fueminhaesposaficamos
ncantados com um casal e dois fi-
108, entre 7 e 10 anos, muito educa-

osefelizes. Naosoude prestaraten-
i0 em outras mesas, mas dessa vez
uis saber o porqué dessa mégica.
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NA RUA COM CRIANCAS
Dicas para evitar problemas com seus filhos em lugares piiblicos

# Antes de sair de cass, € indicado conversar com 25 Criangas, expiicar para onde a
familia esta indo 0 comportamento que oS pais esperam delas naguele local

# Procure diminuir 0 tempo de permanéncia no local. Cada crianga tem um fiming.
diferente, entdo cada famfia deve se programer de acordo com 0 comporiamento
dos filhos

¥ Levar papel, ipis de cor, joguinhos eletrdnicos e outros bringuedos pode ser uma.
bcammdeesm;asmdemsahmfm

iwmemammeﬁamhnewmmmdend@mhm&
ge casa € algo que modifica a rotina e se la estiver indisposta, cansada ou com
fome, 2 probabilidads de ficar imitada £ maior. Caso esteja com fome, procure
zEmenté-a antes de sair &, no resiaurante, ofere@mnsdmnmpmmrﬂo

IAmemmomummm&eﬂ
come de gqualguer jeito, Sem Se sentar 2 mes3, € praticamente inviavel gue tenha
uma afitude diferants num resiawrante. Lembre-se gue a educagao  os valores
vémdecasa

¥ Cumpra suas promessas. Se ameagar ¥ embora, vA mesmo. Sea colocar de
msﬁgo,uﬁuaemeameﬁnm.ﬂmmﬂa,mpa‘s@m

¥ Criangas devem ser levadas 2 locais pitbiicos desde cedo para que se sociaizem
de forma natural

# Se seu fiho est dando um i, prooure Se colocar no lugar dele para entender a
72z20 e, ern seguida, estzbelecer um diflogo & propor uma solucae

# Estabelega regras desde cedo. Has devern fazer parte 0 fotina. Assim, quando
Se tomarem mais complicadas, 2 crianga terd menos dificuldade em cumprHas

i%awmmaméemﬁadeememaswmdo

compOoriamento nadeguade
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Professorda UnB, Costa defde asregras desde o inicio davida da crianca

Simplesmente, os pais interagiam
comascriangas, liamumlivro, expli-
cavamsobre os talheres, as comidas,
o cardépio. Enfim, tratavam-nas co-
Mo pessoas € nao como incapazes
ouobjetos”, conta.

Por ja ter presenciado vérios es-
candalos infantis em lugares ptibli-
cos, Bicca procura dar preferéncia a
lugares pouco visitados por crian-
¢as. “Creio que a sociedade brasilei-
rahoje estd muito permissiva emre-
lagdo as criangas, o que ndo € culpa
delas. Na Franga, por exemplo, elas
saomais bem educadase, sehd mau
comportamento, o dono do restau-
rante mandalogo a conta paraquea

daaosgarcons.

Cecilia se propds ainda a respei-
tar os horérios da fome e do sono do
menino, o que é destacado pela pe-
dagoga Danielle como uma das for-
mas de minimizar o desconforto da
crianga. “A saida de casa modifica a
rotina dos pequenos e quando eles
estdo com fome ou cansados ten-
demaficarmaisirritados”, afirmaa
especialista.

Elaacrescenta que é preciso me-
dir o tempo de permanéncia na
Tua, porque, para ela, a percepcao
da crianca € diferente em relac@o a
do adulto. “O ideal € ficar menos
tempo, mas a quantidade varia de

familia se retire do crianca para crian-
recinto, enquanto ¢a”,diz.
aquindo se pode se- Outra dica que
querchamaraaten- : funciona, de acordo
G e As criancas devem ser Finciora ceacordo
t3o pe ando o . 6 1 bri -

e INCENtivadas a falarem 5o sinae
ambiente”, desaba do, papel e lapis de
fa. Todavia, o procu- 1 tro objet
rodor nac s vy 10 SBUS Sentimentas. - £2-% SuiP o
de proibigdes e de- 4 H H possa se entreter.
fendeobomsensoe Ja 0s pals pmclsam “Isso ja elimina
o principio de que a_ grande parte do es-
cada um véd onde esc“ta Ias tresse”, dizAderson
quiser. Costa.

Adotar o bom O chef Simon
senso e estabelecer Lau Cederhorlm,

padrdes de comportamento foram
atitudes tomadas pela servidora
ptiblica Cecilia Lafetd, de 34 anos,
em relagdo ao filho Vitor, de seis
anos, mesmo quando ele era muito
pequeno. Desde de os seus 20 dias
deidade, o menino vai arestauran-
tes e a outros lugares piiblicos sem
problemas.

“Procurei desde sempre ter uma
rotina em casa, sentar a mesa para
comer com ele e conversar de igual
para igual, dando abertura para ele
opinar sobre tudo”, diz a mae coru-
ja, que se diverte ao observar o filho
fazendo seu préprio pedido de comi-

dorestaurante Aquavit, é contraasli-
mitacdes deidade, embora jé tenha
recebidouma crianca que quase des-
truiu a decoragao de seu estabeleci-
mento e deja tervindo da Dinamar-
caao Brasil comumasinfoniainaca-
bével de choro. “Recebo muitas
criancas aqui. Em geral sdo muito
bem comportadas”, diz.

Ele ressalta que, na maioria das
vezes, 0s pais incluem os pequenos
nas conversas, explicam o que elas
Va0 comer e pouquissimos pedem
para que o menu seja diferenciado.
“Gosto de recebé-las e de ver como
os pais estdo educando seus palada-

BRINCADEIRA DE CRIANCA

Lugares de Brasilia que oferecem espagos ou atividades infantis

BEIRUTE - 108 SUL, TEL: 32441717

Um parguinho de madeira instalado ao
ar livre distrai as criangas

BSB GRILL- 304 NORTE E 413 SUL
TEL: 3326-0976 E 334

13

A unidade da Asa Norie acaba de inau-
gurar um espago com trés televisoes,
DVD, videogames de Ultima gerac@o,
banheiro e fraldério. Uma monitora
acompanha as criangas. Na unidade da
Asa Sul, um parguinho atrai a criangada

O piso superior da churrascaria abriga
uma bringuedoteca, com televisdes,

DVD, videogames e brinquedos peda-

gbgicos. Funciona somente aos finais
de semana, com a coordenagdo de uma
monitora

'MANGA! - SETOR DE CLUBES SUL, TRECHO 2

O restaurante disponibiliza um parqui-
nho na parte externa

MARIA AMELIA CAFETERIA - 308 SUL
| TEL 32420810

~ O andar superior comporta televisao
com aparelho de DVD que reproduzem

filmes infantis. Também hé bonecas,
carrinhos e outros brinquedos para se-
rem compartilhados. O espaco tem su-
pervisdo de uma monitora

OUTBACK - PARKSHOPPING E IGUATEMI
TEL: 32347958 E 3468-3655

As duas unidades oferecem as crian-
cas desenhos e giz de cera para colo-
rir. A unidade do ParkShopping conta
ainda com um pequeno espago com
televisao que reproduz programas in-
fantis

ROYAL TULIP BRASILIA ALVORADA - SHTN,
TRECHO 1 -TEL: 34247000

O hotel disponibiliza o Kids Club, a
héspedes maiores de 5 anos. Moni-
tores formados e estudantes de Edu-
cagao Fisica realizam jogos e brinca-
deiras nas piscinas e nos jardins do
empreendimento, de quinta a domin-
go, das 9h as 18h. Até 27 de agosto,
as criangas que acompanharem 0s
pais na feijoada de sdbado também
podem participar das atividades

 THE FIFTIES - PIER 21 - TEL: 32234277

A Area Kids funciona no mesmo ho-
rério do restaurante, com brinque-
dos de montar, televisdes e trés vi-
‘deogames. A casa nao disponibiliza
monitor

EDITORIA DE ARTE

Restaurantes investem em briqiledotecas cadavezmais sofisticadas

res”, comemoraele, que abre suaca-
sa de quarta a sédbado para atendi-
mento com menu degustacio e re-
servasantecipadas.

Criancasbrasileirase
" estrangeiras agemdiferente

No Alice Brasserie, a situacéo é
bastante parecida. A presenca de
criancas é frequente, principalmen-
teaosfinais desemana, quandoasfa-
milias se retinem paramomentos de
prazer. A chef Alice Mesquita conta
que, apesar denunca ter tido proble-
mas com os pequenos, vé diferencas

entre estrangeiros e brasileiros. “As
criancas de fora, sem exce¢do, sen-
tam, comem e em seguida conti-
nuam amesadesenhando oufazen-
dooutraatividade. Asbrasileirascir-
culam mais pelo restaurante, o que
ndo chega a ser um problema”, con-
ta ela, que certa vez precisou dar
atencAo especial a uma crianca que
insistia em brincar préxima a uma
grade que oferecia risco sem que 0s
paispercebessem. “Deipapel ecane-
tasparaeladesenhar. Os paisnemvi-
ramaminhaatitude, masseelatives-
se caido a culpa seria minha”, anali-
saarestauratricee chefdecozinha.






