ue a familia mudouw, todo mundo sabe. Faltava
descobrir os detalhes. O diseurso corrente é
(ue 05 pals NEO [Em Tempo Para 0s pequenaos,
{llll"‘ as I'I]U”:Il‘]'t‘ﬁ H][lllﬂ H-U{J'l']" LHTE A jl]l'lltit]& {'I.il'.l'["‘ii'ﬂ.—
Casa e L[llt‘ ds l'l"]H.]’]ll'H.l'i &]111&] Il l].i"ﬁ-l ITHY i{lﬂ:‘l l:li" \'i.iJ.Ul'i":"u =
modelos. Realizada pela Research Intermational Brasil
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¢ divulgada no final do ano passado pela Viacom Net-
works Bragil, distribuidora dos canais Nickelodeon,
Vhl e MTV Hits, a pesquisa A Nova Dindmica Familiar
mostra que homens e mulheres estdo revendo os papéis
em busca de simetria nas tavefas da casa e de maior
proximidade com os filhos. Como saldo. 875 dos pais



Quem vai protagonizar a nova

revolucao doméstica, qual é o grande anseio

dos filhos e aimportante pergunta:

afinal, o que é autoridade? Uma pesquisa
abrangente lanca novas luzes sobre o que esta
mudando no perfil das familias

e especialistas mostram como essas
informacoes podem virar ouro

na hora de educar nossos filhos
Suzana Lakatos

das tamihias

e 849 das criangas declaram-se felizes com a vida fa- e com filhos da unido atual), o estudo incluiu pais e
miliar. Participaram do levantamento 400 pais e mies  mdes solteiros e separados, além de casais com fi-
de Sio Paulo e do Rio de Janeiro, sendo 68% com  lhos de relagies anteriores. “As mudangas identifi-
idade entre 30 e 44 anos, e 200 criancas de 4 a 14 cadas apontam tendéncias™, afirma a publicitdria e
anos — todos de classes A e B. Embora tenha predomi-  sociéloga Beatriz Mello. gerente de pesquisas da
nado a estrutura familiar tradicional (casais casados  Viacom. E conhecé-las facilita nossas escolhas didrias.
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NovosdITaNjOSem casa

A pesquisa identificou e nomeou trés tipos de familia:

i e
Mae malab al*lstaxc}g%j Mulher e homem
trabalham fora e valorizam a carreira.
Organizar a rotina doméstica cabe 3 mae, que
terceiriza algumas funcges. O pai, distante,
pouco se envolve no cotidiano.

: & %
PEUS erthET 5 IKQQ'%‘J Agui, a carreira ndo
& tudo e ha grande empenho em participar da
vida dos filhos. Mas os pais se consideram
amigos das criancas e ndo conseguem dosar
autoridade e proximidade.

- f. 3

Pﬂl atunante |.,k190u ) Ambaos trabalham fora

e dividem o cuidado com os filhos e as

tarefas domésticas. Buscam se aproximar das

criancas, mas mantém a autoridade.
Para Beatriz, o pai atuante promete protagonizar a
prixima revolugiio doméstica. A safda da mulher
para o mercado jd se consolidou, mas a preocupaciio
masculina de estar acessivel aos filhos e nio sobre-
carregar a companheira é nova”, revela a socidloga.

Os Feltrin, de S3o Paulo. sio um exemplo. A mae,
Maria Neusa. 45 anos. encarrega-se da casa e estd
retomando agora a carreira e o estudo de pedagogia,
interrompidos para cuidar da dnica filha do casal.
Kelly. hoje com 14 anos. O pai. Carlos, 46 anos, & en-
genheiro projetista e 6 ajuda em casa quando ¢ solici-
taco, mas acompanha de perto a educacao da filha. ~A
noite. nosso programa € conversar. A Kelly sempre pe-
de nossa opinido e adoramos esse contato”™, diz Neosa.
A psicéloga Lidia Aratangy, de S@o Paulo. que

participou da interpretagiio da pesquisa. também
destaca a aproximagio paterna como a grande novi-
dade: “E uma mudanga benéfica. que enriquece a
vida da crianga com jeitos diferentes de expressar
ateto e cuidado”. Ela pondera, no entanto. que a
multiplicagdo desse pai atuante ndo depende ape-
nas dos casais, “Ha toda uma rede social que preci-
sa se adaptar”, afirma a antropéloga Ana L.P. Schritz-
mever, professora da Universidade de Sdo Paulo.
Explica-se: hoje, apesar de mal visto, tolera-se o atra-
S0 l].l: A I'[]Ll].hl'!‘l' Ty ll'ﬂi]&lh" pam iH".'.n'il' Lo ﬁ].]'.l[} dl
pediatra, mas nem se cogita que um homem faca o
TSI, 5!‘."“1 [ﬂlﬂl' £111 PI'E‘[.'{]I'.IL‘E“UR f_{t," ﬂﬂ]igﬂ!ﬁ e Fl.';l'
rentes e na resisténcia das préprias mulheres em
abrir miio do controle da casa. Essas evolucdes le-
vam décadas para se consolidar, como atesta o psi-
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cilogo Hélio Deliberador. coordenador do curso de
psicologia da Pontificia Universidade Catdlica de Sao
Paulo. Nesse meio tempo. lembra ele, muitas confi-
guracies familiares seguem convivendo. Uma delas é
a familia em cue pais e maes sdo ausentes e as crian-
cas ficam totalmente a cargo de empregados e espe-
cialistas. Os pais brothers nio fazem melhor agindo
como s& o filho ndo pudesse jamais ser frustrado.
PARA MELHORAR O cLimA E preciso abrir espaco para o
homem participar das tarefas da casa e dos cuidados
cotidianos com o filho sem criticar quando ele faz as
coisas do jeito dele. Terceirizar alguns cuidados pode
ser inevitavel, mas procure reservar tempo para ficar
com o filho e cultivar certos rituais, como o de compar-
tilhar pelo menos uma das refeicoes diarias em familia.

Lucelia e André nunca
discutem na frente de Ana Luisa
e Vinicius -

O que osthosesperam

Da mie. os filhos querem afeto e retaguarda para as
tarefas do dia-a-dia. Ja o pai € visto como aquele que
abre as portas do mundo e com quem podem se divertir
e aprender a ser gente grande. Dos dois, esperam rece-
ber também educacino, e 53% dizem se inspirar na ex-
periéncia de vida deles. “A importincia atnbuida a
experiéncia dos pais mostra que os filhos aprendem
principalmente pelo exemplo. O desafio é entender co-
mo esses valores se traduzem no cotidiane para nio cair
em contradigdo”, afinma Lidia. Uma incoeréncia tipica
¢ falar de respeito pelos outros e diseiplina, mas dingir
pelo acostamento quando a estrada estd cheia. Pode
acreditar: suas atitudes serdo ligies mais fortemente

Fotes Marta Santes/Coordenacae Sytvia BadovwandCabelo e

maguiagsm Sandro Borpes



aprendidas do que qualquer discurso bem-intencio-
nado. E o que pensam o admimstrador financeiro An-
dré Biajo, 33 anos. e a bancédnia Lucélia Moreti. 34
anos, de 5o Paulo, pais de Ana Luisa. 4. e de Vini-
cins, 2. “Fazemos questdo de resolver tudo em conjun-
to e de ndo discutir perto das enangas™. conta o casal.
PARA MELHORAR O CLIMA Adotar posturas compativeis
com os valores que deseja transmitir &€ a melhor for-
ma de ensinar &tica aos filhos e evitar incoeréncias.

Longe doPOOseguro
anmmto 08 pais estio fora de casd, com quem ficam
as criancas? A resposta encontrada na pesquisa trouxe
algumas sllrprﬁaa_i' 29% sdo cuidados por familiares.
como avis e tias: 229 permanecem na escola: e 135
ficam sozinhos. Bahds e empregadas apareceram em
apenas 5% dog casos e arranjos MENos comuns respon-
deram pela diferenca. Longe dos pais. os pequenos pri-
meim ficam felizes com a liberdade, mas logo se sentem
meio entediados e, finalmente, ar
A visdo dos especialistas sobre esse fendmeno se
divide. A psicologa Magdalena Ramos. de Sdo Paulo.
por exemplo. acredita que na maioria das vezes a
crianca ¢ “depositada” na casa dos parentes, mas nio
estd devidamente inserida na dinimica daquela fami-
lia. “Por isso se sente tio isolada™, pondera. Eo oS-

1siosos @ vulnerdvels,

to do que pensa Lidia, coautora do tivre pos 1vas - va
C454 DOS AVAS E SEMPRE DOMINGO (ED.
Para ela. mesmo com baixa interacio. os parentes
costumam suprir a crianca de afeto direto e oferecem
espacos mais {lexiveis do que o ambiente escolar.
PARA MELHORAR O CLIMA Ajudar o filho a planejar o
dia é necessario. Sugira atividades, incentive-o a de-
senvolver pequenos projetos, como fazer uma historia
em quadrinhos, e estimule o convivio com os colegas.

Odesalioa autoridade

0O dado & alarmante: 63% dos pais acreditam que per-
deram a autoridade e que ja ndo existe hierarquia entre
eles e os filhos. Desrespeito e notas baixas sio as prin-
cipais causas de desavencas. e a puni¢do aplicada por
40% dos entrevistados € a privacio de algo de que a
crianga goste, como i & casa dos amigos ou usar o com-
pl!lathn‘. “Em casa. l._['LIIiIH]H eles apromlam demais, o

castigo é ficar sem videogame™. contam Ménica dos
Santos, 40 anos. gerente de planejamento financeiro, e
Claudinei Moreirz. 41 ano=. anpateto. de Sao Paulo, pais

do adolescente Vinicius. 13. e de Mana Carolina, 10.

ARTEMEIOS). §

“Essa percepeio de pe rda de autoridade por parte
dos pais niio € compartilhada pelos filhos". afirma Bea-
triz. A diferenca pode estar no que cada um entende
por autoridade. Os pais ainda associam autoridade ao
modelo que tiveram na infincia. de rigidez. distancia-
mento e obediéncia. E as enancas a reconhecem como
resultado de experiéncia de vida. Por isso, esperam
dos pais definigdes claras de como devem agir e do
que € ou nio apropriado para a idade delas. Para Lidia
A obedién-
cia pura e simples de antigamente cria pessoas sub-
missas, mas nio necessariamente élicas”. diz. Para a
antropdloga Ana. ndo existe mais espago para o auto-
ritarismo nos dias de hoje. “Hd uma nova configura-
o social. que favorece o didlogo, a negociacio. Ca-

Aratangy. essa mudanga ¢ uma evolucio.

aprontam, ficam sem videogame, dizem
Maonica e Claudinei

da vez mais. tem autoridade quem prova sen valor
e oferece os melhores argumentos”, analisa ela.

Reconhecer o direito de questionamento do filho,
porém, nio significa ceder & manha. “Dispor de infor-
magdo sobre um assunto ndo da & crianga competéncia
para lidar com ele. Falta a ela vivéncia para poder
medir as conseqiiéneias dos seus atos”, afirma Lidia.
FARA MELHORAR O CLIMA Restrinja as proibigbes ao que
€ importante. Assim, quando ouvir um nag, seu filho
saberd que é para valer. Ele nao vai ama-la menos
porque nao foi atendido. 5e achar o argumento de
seu filho valide, mude sua opinidc. © colaborou Paula Reis

0 que pais e filhos mais gostam de fazer quando estao
| juntos? Leia em: WWW.C clandia.com b
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