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Disturbio ou mau
comportamento?

Vamos falar
de sexo?

Jairo Bouer mostra a
necessidade de um dialogo
aberto entre pais e filhos

‘Edzg

‘ES

EDITORA

& POSITIVOD

Familiar

Controle os gastos
ecuideda _g
SIEREIIFT




RGIO ROCCA]

(Fp]
[Th

Em um modelo nuclear, uma familia é formada por um homern,-unﬁé :
mulher e os filhos do casal. As grandes mudancas que a snc:edada
vem sofrendo nas dltimas décadas interferiram nesse padrao tradtf:mu '
nal e criaram novos {ipos de familias: hoje a sociedade aééitﬁ"zd:a'%é'is‘
divorciados e maes solteiras, por exemplo, 0 que nao an::@ntema ha
algumas decadas. Contudo essas mudancas impuseram | ﬁO\félS d!naml—
cas de relacionamento familiar, tema desta entrevista com l:r DS_Eq uUiatra

e especialista em conflito familiar, Sérgio Rocca. por oiocsianne mousa

ESFECIAL 2008 | atividades e experiéncias



ATIVIDADES & EXPERIENCIAS Qual o perfil
da familia atual?

Até o comeco da década de
1980, as familias constituiam-se mais nuclear-
mente (pais, mies e filhos) e mais proximos dos
avas. Mos ultimos 30 anos, vimos uma grande
mudanca: 50% dos casamentos terminam em
divdrcios, criando as familias separadas e pos-
teriormente reconstituidas com outros conjuges
e filhos. As amplitudes desses novos formatos
geram dificuldades e conflitos, pois temos cren-
cas mais nucleares. Por outro lado, vivemos uma
época impregnada do mercantilismo. O "ter” en-
tra e permeia as familias regendo muitas vezes
as regras do convivio, Além disso, muitos pais
passam horas e horas no exercicio de suas ati-
vidades profissionais e tentam compensar sua
falta materialmente e com permissividade.

AEE Por que hd tantos conflitos na familia e o
que fazer quando eles surgem?

Nas temos conflitos, dilemas e dificul-
dades todos os dias. Se vivernos em uma familia
que consegue resolver seus problemas, aprende-
mos um modelo de solucio e levamos isso para a
vida. Se vemaos os pais resolvendo conflitos, com
a familia reunida para discurtir alguma dificul-
dade que afeta a todos, vemos como as pessoas
se interessam e participam, € isso nos serve de
exemplo. Na nossa geracio, era diferente: mui-
tas vezes, nossos pais nao precisavam nem falar,
com um olhar sabiamos o que precisava ser feito.
Hoje em dia, um olhar nio significa nada. Além
disso, atualmente, as criangas sao precocemente
estimuladas e erotizadas, tendendo a adolescer
mais precocemente também.

AEE Como os pais podem lidar com essa
precocidade?

Os pais procuram farmulas, e elas nao
existem, cada familia tem de descobrir a sua. O
ponto de partida é observar os filhos, ver como
eles se relacionam com outras criancas, brincar
com eles. Os pais tém de perceber como eles 1i-
dam com a raiva, com a frustracio, como expres-
sam o afeto e ir estimulando os pontos positivos.
O grande mérodo € tentativa e erro: tenta-se de
um jeito, se ndo der, tenta-se de outro. Muitas
vezes, 0 que acontece nas familias € uma discus-
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sap sobre qual conduta é a melhor. Entre os pais,
quando existe uma disputa, diminui-se a capaci-
dade de observacao.

A&E E possivel estabelecer um convivio har-
monioso em familia?

A familia ndo € uma harmonia estdvel,
é um processo dinamico de conflitos, dilemas e
solucoes. Nao existe um modelo estdtico de fami-
lia, em que tudo é resolvido calmamente e todos
estao sempre felizes. Tem dia que vocé acorda
mais bravo, tem dia que a crianga acorda irrita-
da, existem problemas financeiros ou dificulda-
des de trabalho. Essa estabilidade constante faz
parte dos mitos que trazemos da nossa familia
nuclear: “Casaram-se e foram felizes para sem-
pre.” Sio muitos 0s contextos que se sobrepoem
ao momento atual da histéria de uma familia.

“Nao ha um manual. Toda

familia tem uma coisa chamada

resiliéncia, a capacidade de
resolver problemas, uma forca

que nos faz superar dificuldades,

e deve usa-la para tal.

AL&E Hi alguma relacao entre as reacoes senti-
meniais e racionais dos pais quando o assunto
€ 0 uso de drogas, homossexualidade e gravidez
na adolescéncia, por exemplo?

Com certeza. Existemn pais que conse-
BUEIN PENSHT, ler E CONVEersar com outros ]_:IE.iS- 50~
bre esses assuntos, mas, quando comegam a ver
o problema acontecendo com seus filhos, tém
uma reagio diferente, muito mais emocional.
Eles conseguem lidar com o problema quando
€ com o outro, mas tém dificuldades quando se
trata da sua casa, porque ndo conseguem juntar
suas crencas emocionais e seus valores racionais.
Cabe lembrar que, quando chega a adolescéncia,
existe uma grande mudanca: o adolescente quer
se desvencilhar do peso de ser a felicidade da
familia. A adolescéncia é uma rdpida expansao
de neuronios, conexoes. O adolescente comecga
a querer expandir seus limites, e os pais devem
SE preparar para isso.
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AEE Por que costuma haver dificuldade de co-
municagdo e relacionamento entre pais e seus
filhos adolescentes?

Hoje em dia, 0s adolescentes fazem um
muro ao redor de si. Eles néo falam o que fazem,
nio querem saber dos pais perto, ficam cada vez
mais desconectados dos adultos. Se fizermos um
levantamento nas escolas, vamos perceber que,
no Ensino Fundamental, os pais viio muito mais
a escola para saber informagoes sobre os filhos
do que no Ensino Médio. Os pais se afastam
dos adolescentes e eles, por sua vez, se afastam
também. Esse muro é construido dos dois lados.
Os pais temem confrontar os adolescentes, que
tém alguns padries de resposta comum. A ira é
um padrio de resposta, as omissdes, as menti-
ras, a formacdo dos grupos. Hoje, o padrao de
comportamento dos adolescentes € diferente da
década de 1970, quando a psicologia também
ajudou os pais a se soltarem, e criou-se a idéia
de que teriamos de ser mais permissivos com os
filhos porque éramos muito repressivos, abrin-
do para um outro extremo: o isolamento.

“Os pais se afastam dos adoles-

centes e eles, por sua vez, se

afastam também. Esse muro é

construido dos dois lados.”

ALE Podemos dizer que as mudancas culturais
gque ocorreram ao longo dos anos também refle-
tiram nesse comportamento dos jovens? Como
lidar com isso?

Sim. As criancas sio bombardeadas
por propagandas de brinquedos, roupas, sapa-
tos. Estdo em uma cultura que os pais produzi-
ram. Nao hd como culpar a propaganda, nem
os pais por trabalhar demais e compensar com
presentes, com a desculpa de que “eles vio ter
0 que eu nao tive”. Nds, pais, temos geralmen-
te dois caminhos para educar: fazer exatamen-
te como fizeram conosco, porque achamos
que foi bom, ou fazer exatamente o contririo,
porque achamos que foi ruim. E acabamos
deixando de observar o filho, que é o centro
da questio. Cada filho tem uma necessidade,
por isso hd uma busca por um manual que nio
existe. E preciso sentar, conversar e estabelecer
um acordo, em qualguer modelo de familia.
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ALE 0 problema dos jovens com as drogas nos
dias atuais pode estar baseado nas mudangas
culturais e socioldgicas que o senhor citou?

Os adolescentes nao estao livres de
nada. As drogas estdo dentro das casas, nas es-
colas. Temos hoje uma oferta imensa e hd que
se admitir que existe essa oferta. Antigamente,
dizia-se que os jovens procuravam as drogas por
causa de conflitos em casa, pelo vazio existen-
cial. Hoje, além da oferta, eles tém a necessidade
de ampliar limites, sentir emocoes fortes, por-
que amam ou porque odeiam, jd que nessa fase
é normal. Existe a cultura da oferta, e o jovem vai
ter de dizer ndo vdrias vezes. Vivemos em uma
cultura de que 0 mdximo € o bom, e esse bom,
por vezes, fica médio. Vocé pode ter um jovem
mais timido, que tem uma dificuldade pessoal
e que se solta com a droga: ou um que tem um
grau de ansiedade maior, e a droga, de alguma
forma, alivia: ou o que tem uma familia com um
clima emocional dificil e enconira na droga um
refligio. Sio muitas coisas juntas, e isso torna di-
ficil identificar uma causa vnica.

AELE Como a familia pode definir quais sao seus
conflitos e onde encontrar a solugio?

Nio hd um manual. Cabe lembrar que o
grande trabalho nao é discutir a causa dos pro-
blemas, € buscar forcas para resolvé-los. O im-
portante é que as pessoas, além de conversar e
expor suas dificuldades, acreditem em seus po-
tenciais. A terapia ajuda nisto: o terapeuta nio
entra como o especialista do saber, mas como
um facilitador de didlogos. E importante que
o0s pais estabelecam limites e regras de conduta
bem claras para cada fase de seus filhos, as tare-
fas de cada um na vida grupal. 5e ndo der certo,
vale tentar de outro jeito. E importante conver-
Sl fazer iss0 a0 menos uma vez por semana, fﬂ'
lar sobre a vida e nao apenas vivé-la. Com isso,
podem-se criar estratégias de convivio muito
mais eficientes do que importar uma férmula.
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